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Inledning

Kénslorna styr — dags for den emotionella méanniskan

Det har presenterade budskapet har jag funderat éver och bearbetat i mer &n 50 ar. Det later

lange och det &r lange. I min garning som hjarnforskare, professor i psykiatri och overlékare
ar det har jag landar. Detta ar min 6vertygelse. Vi maste lara oss att hantera vara kanslor. Vi
behover kunna kénslors fysiologi och utforska hjarnans emotionella kapacitet. For kanslorna
styr oss mer dn vad den intellektuella kapaciteten gor.

Manniskan har tranat hjarnans intellektuella kapacitet intensivt genom arhundraden. Vi blir
intellektuellt skickligare for varje dag. Vi skolas fran tidig barndom till dédsbadd, genom
forskola, grundskola, hdgskola och vidare genom livet. Intellektet ar oavbrutet prioriterat och
ger manniskan en suveran stallning pa jorden.

Utbildning av intellektet har lett till en enorm utveckling. Vi har skapat ny teknik som byggt
en komplicerad varld. Vi besoker inte bara grannen i byn utan far med raket till manen. Vi
slass inte langre med spikklubbor utan skickar interkontinentala missiler. Utvecklingen ar
kolossal och med den kommer ett moraliskt och etiskt ansvar. Ett ansvar vi inte axlar. Vi har
absolut missat nagot vasentligt pa véagen.

Om vi ser hjarnan som en harddisk ar kunskap den mjukvara vi programmerar harddisken
med. Vi har utvecklat teknik som sprak, tryckerikonst och internet for att latt fora vidare
intellektuell erfarenhet och aven lagra intellektuell kunskap utanfor hjarnan.

Vi ar eniga om att intelligensen &r en normalférdelad personlighetsvariabel dar vissa
manniskor har latt att ta till sig kunskap och andra har svart. Vissa behover intensiv stéttning,
andra blir nobelpristagare. De flesta av oss ligger dar emellan. Nivan méats med
intelligenskvot.

Idag kan vi analysera, memorera och logiskt granska det mesta som kommer var vag. Vi ér
overlagsna alla andra arter. Vi borde kunna leva harmoniskt med varandra men de
intellektuellt kunniga utnyttjar de mindre intellektuellt kunniga. Beteendet ger en dyster
prognos som kan innebéra slutet for manniskan och allt manskligt som finns pa var planet.
Hér kravs en kursandring innan det ar for sent.

Pa det personliga planet korrelerar inte livskvalitet med intelligens. Alltsa maste det finnas
nagot annat. Nagot mer. En annan funktion som skapar empati och lycka. Vad &r det vi
forsummar? Har kommer vi in pd min forskning och min 6vertygelse. Det finns nagot i var
hjarna fran start. Nagot som vi har asidosatt, negligerat och inte dgnat en dags skolgang at.
Nagot vi har fortvivlat svart att prata om. Nagot som styr oss varje dag. Vara kanslor.

Vi fods med vissa grundkanslor. De har vi med oss fran dag ett. Det ar var bas. Har finns
kénslan att leva, kanslor som radsla, gladje, ilska, nyfikenhet, sorg, med mera. Kénslorna kan
“ldsas” 1 kroppen och inte minst i vara ansikten dar vi kan se om nagon ar glad eller ledsen. Vi
pratar sallan om kanslor. Det upplevs jobbigt och svart vilket inte ar forvanande, da vi aldrig
utbildat oss i kénslor eller i hur vi ska hantera dem. Medan vi har tranat var intellektuella
kapacitet maximalt &r kunskapen om kanslorna kvar pa mycket lag niva.
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Kénslor kan sedimenteras ned till tva urtyper som styr oss: lust och olust. Alla varelser dras
till det lustfyllda och undviker det olustiga och leds pa detta satt genom livet. Kénslor styr oss.
Anda ar kanslolivet outforskat. Kunskap om kénslor borde vara lika sjalvklart som
exempelvis matematiken ar inom intellektuell férmaga.

Vi behdver upptacka och utforska hjarnans emotionella kapacitet. Vi anvéander kanslor varje
dag och maste differentiera vara kanslor mycket mer an vad vi gor. Da far vi méjlighet att
anpassa var moral det samhélle vi lever i tillsammans med medmanniskor, djur och natur.

Jag har jobbat professionellt med hjarnforskning i 6ver 50 ar. Jag har funderat 6ver hur
manniskans psyke fungerar. Helt klart handlar det till stor del om kanslor. Intellektet &r nagot
annat. Manniskans kanslomassiga kapacitet har standigt ignorerats. Darfor finns idag manga
méanniskor som &r intellektuellt fullmatade men emotionellt svéltfédda. De som har allvarlig
brist pa emotionell kunskap kallas ofta psykopater. Det &r inte sallan de som leder foretag,
organisationer, till och med samhéllen. Pa dessa positioner kan man gynnas av att vara
sjalvisk och kombinationen smart/kanslokall baddar for karriér. Vi ska inte tro att den som &r
intelligent definitivt ocksa ar kdnslomassigt mogen. For att inte erhalla en kallhamrad varld
kravs har en radikal forandring i grundsynen pa kanslor.

Om vi ser pa var hjarna sa ar den uppdelad. En del av hjarnan sysslar med logisk tanke arbete,
en del motorik och en annan del hanterar det vi kallar kanslor. Genom &ren har vi véssat den
motoriska och den intellektuella delen men inte den som hanterar kénslor, trots att det ar
denna som styr oss.

Vi ska halla isar intellektuell kapacitet fran emotionell kapacitet. Detta ar viktigt for att forsta
méanniskan. Kénslorna blir grundstommen for det vi kallar moral och som ar nédvandigt for
att ett samhalle ska besta. Med tankarna analyserar vi objektivt vad som hander, med
kanslorna vérderar vi det som hénder efter skalan lust — olust.

Vi skulle kunna ha ett paradis pa jorden om vi fornuftigt utnyttjade de resurser som finns, men
i stallet slass och krigar vi mot varandra. Det grundar sig i att manniskan &r totalegoistisk. Var
grundinstallning ar att gora det som &r bast for en sjalv och for ens narmaste. Vi maste lara oss
att hantera vara kanslor och ga fran att vara dumt och farligt egoistiska till att vara fornuftigt
egoistiska. Det handlar om att forsta och hantera kénslor.

Manniskans hjarna kan registrera och memorera kanslor. Denna formaga, har kallad
emotionell kapacitet, ar en personlighetsvariabel som ar normalférdelad. Minusvarianterna pa
kurvan ar de med emotionellt forstandshandikapp som blir s& ohammat egoistiska att de inte
kan anpassa sig till samhéllets lagar. Det & monster vi ser tidigt i aldrarna och som skulle
kunna paverkas. Men eftersom emotionell kapacitet inte blir foremal for utbildning kvarstar
den pa en primitiv niva jamfort med den intellektuella formagan. Tank om vi hade samma
utbildning av kanslor som vi har av intellektet. Tank att géra samma framsteg déar. Vilken
urkraft. Vilka mojligheter.

Mitt forslag ar ett larodamne (emotik) som ger utbildning inte bara om kanslors fysiologi utan
ocksa om kanslors benamning och indelning. Vad menar vi med uttrycken grundkanslor,
primara, sekundara och bakgrunds kanslor. Vi maste lara oss att kdnna igen dem och dven lara
oss att styra dem. Istallet for att Iata kdanslorna vara en vildvuxen tradgard ska vi utbilda oss
fran barnsben och oka forstaelsen och kunskapen. Vi behGver skapa emotionella strategier.
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Historiskt hade vi fran borjan det motoriska samhallet dar den som var snabbast och starkast
vann. Sedan kom det intellektuella samhéllet d&r den smartaste vann. Nu behovs det
emotionella samhéllet. Nu behdvs den emotionella méanniskan. Kénslorna styr oss och vi
maste ldra oss att hantera vara kanslor.

| denna bok beskrivs hjarnans utveckling med fokus pa intellektuell och emotionell formaga.
For att forstd och kunna halla isar dessa formagor diskuteras forst hjarnans utveckling och
darefter intellektuell och emotionell kapacitet mer i detalj. Boken avslutas med forslag till
utbildning i emotionell férmaga.

Goteborg 2020.
Carl-Gerhard Gottfries.
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DEL | — Hjarnans evolution

Hjarnans utveckling

Hjarnans utveckling har forenklat sett pagatt i tre steg. Det forsta steget togs da reptilernas
hjarna formades. Denna hjarna bestar av knutor som vuxit ut fran hjarnstammen (Fig. 1) och
som alltjdamt aterfinns i manniskans hjarna under namnet "hjarnstammen och de basala
ganglierna” och som ofta benamns reptilhjarnan.

Grundbeteenden som styrs av reptilhjarnan ar enligt den kanadensiske neurofysiologen
McLean (1952):

¢ VVal av boplats

® Revirbeteende

e Sexuellt beteende

* Beteende i samband med jakt

o Atervindande till bo- eller fodelseplats

* Omhandertagande av avkomma

* Uppbyggnad av sociala hierarkier

e Val av ledare

Reptilhjarnan

Tallkottkortel

C.G. Gottfries MD, PhD Professor

Fig.1. Det férsta steget i hjdrnans utveckling dr da reptilernas hjérna formades fér cirka
250 miljoner dr sedan. Reptilhjdrnan dterfinns témligen oférédndrad basalt i mdnniskans
hjdrna.

Reptilernas hjarna fungerar efter tdmligen rigida monster utan storre variationsformaga.
Monstren ar dock tillrackliga for att individens sakerhet och artens fortlevnad ska kunna
garanteras. Reptilhjarnan finns tamligen oférandrad kvar och ar en basal del av manniskans
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hjarna.

Det andra steget i hjarnans utveckling togs nar de lagre daggdjuren utrustades med hjarnbark.
Denna kallades den limbiska loben (omgivande loben) (Broca 1878) (Fig. 2). Arter med denna
mera komplicerade hjarna blev 6verldgsna tidigare arter genom att de battre kunde analysera
skeenden och diarmed ocksa se sammanhang i skeenden. Reptilhjarnans stereotypa
beteendemdnster kunde modereras och battre anpassas till den omgivande situationen.
Grundbeteendena fanns kvar oférandrade. Den limbiska loben motsvaras i manniskan hjarna
av de limbiska strukturerna och till dessa delar knéts kontrollen av kanslor.

Reptilhjarnan och den limbiska
loben

Limbisk lob

Lukthjarna Synnerv

C.G. Gottfries MD, PhD Professor

Fig.2. Det andra steget i hjdrnans utveckling dr da hjdrnbark véixer fram och omger reptilhjérnan det
vill séga den limbiska loben formas.

Tredje steget i hjarnans utveckling togs nar de hogre daggdjuren utrustades med ytterligare
och mer sammansatt hjarnbark, “den nya hjarnbarken” (neokortex). Genom denna utveckling
av hjarnan 6kade formagan att analysera och memorera skeenden i omgivningen ytterligare
och svar pa stimuli kunde an battre anpassas till omgivningens krav med ledning av tidigare
erfarenhet (6kad fitness) (Fig. 3). Neocortex ar ofattbara magasin for minnen.
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Neocortex (Den nya hjarnbarken)

Hjasslob
Pannlob

Basala
hjarnkarnor

Tinninglob

Lillhjarna
Hjarnstam

Ryggmaérg

C.G. Gottfries MD, PhD Professor

Fig. 3. Det tredje steget i hjdrnans utveckling ér ndr ny hjérnbark véxer fram och vdlver sig éver
savdil reptilhjdrnan som den limbiska loben.

Det anges ofta att i neokortex sker det logiska och abstrakta analyserandet, i motsats till det
kansloméssiga “reagerandet” som sker i limbiska strukturer eller i hjarnstammen. Det finns
numera kunskap som visar att bade intellektuella och emotionella stimuli analyseras och
memoreras i neokortex. Med analys av stimuli menas har att inkommande stimuli aktiverar
"minnen” fran tidigare, liknande upplevelser och jamfors med dessa. Pa sa satt far personen
chans att med hjalp av sina minnen ge mer andamalsenliga svar.

Efter tillkomsten av neokortex har nagon genetiskt betingad utveckling av hjarnan inte skett.
Sannolikt har manniskans hjarna inte forandrats under de senaste tio tusen aren. Man kan
darfor anta att stendldersmanniskan hade en likadan hjarna som den moderna manniskan.
Skillnader i beteenden mellan stenadldersmanniskan och den moderna manniskan kan darfor
inte bero pa hjarnans genetiska utveckling utan pa hur den paverkats av omgivningsfaktorer
efter fodelsen.

Utnyttjande av hjarnans kapacitet

Om man lamnar forhistorisk tid och enbart ser pa vad som skett under historisk tid, ar det
uppenbart att manniskans mentala férmagor differentierats och i denna differentiering kan
viktiga steg urskiljas.

Ett steg var att manniskan borjade anvdnda ljudsymboler i sin kommunikation, alltsa
utvecklade ett sprak. Detta ledde inte bara till en forbattrad kommunikation mellan individer
utan ocksa till en 6kad majlighet att memorera handelser. Madnniskans stora minneskapacitet
gjorde att en omfattande mangd erfarenhet kunde lagras. Den kunde latt tas fram vid behov
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och ocksa foras vidare fran person till person och generation till generation.

Tillkomsten av skriftspraket var ocksa viktigt. Darigenom gavs mojlighet att systematiskt lagra
erfarenheter dven utanfér hjarnan. | vasterlandet gjorde munkar och larde stora insatser nar
de omsorgsfullt nedtecknade erfarenhet som gjorts under generationer. Stora bokband
forvarades i klostrens bibliotek. Denna erfarenhet var fran borjan férborgad for de flesta. Forst
nar tryckpressen uppfanns blev den samlade erfarenhet tillganglig for en stérre allmanhet.

Tillkomsten av persondatorn och internet ar ocksa viktiga steg nar det géller differentiering av
hjarnans intellektuella kapacitet. Med datorns hjalp 6kar den intellektuella hjarnans kapacitet
vasentligt (Fig. 4). Kanske togs ytterligare ett steg i denna utveckling nar for mer an ett sekel
sedan religionen fick sldappa sitt grepp om kunskapsformedlande. Vid universiteten (Berlin,
Paris) borjade studenter och larare att ifragasatta, vilket fodde forskning som ledde till att
kunskapsinnehallet systematiskt provades och bearbetades. Program eller ”“learning sets”
utformades som gjorde det ldttare att forsta vad som sker. Matematiska, kemiska, fysikaliska,
biologiska program etcetera, utformades, som ledde till att manniskan i modern tid kan forsta
mycket av vad som sker i var omgivning fran mikrokosmos till makrokosmos. Den 6kade
intellektuella kunskapen har gett méanniskan tekniska landvinningar, vilka ger henne en
sarstédllning jamfort med andra konkurrerande arter pa jorden.

Viktiga steg i den intellektuella
kapacitetens differentiering

Intellektuell
kapacitet Datateknik

Forskning

Tryckpress

Skriftsprak
Symbolsprak

Stenalder Nutid

Fig.4. Viktiga steg i den intellektuella kapacitetens differentiering

I sin bok ”“Janusansiktet” (1978) skriver forfattaren och ldkaren Arthur Koestler att manniskan
egentligen har alla mojligheter att skapa sig en bra tillvaro pa jorden. Hon har ett skarpt
intellekt och vistas pa en planet med stora resurser. Om resurserna utnyttjades ratt skulle hon
med latthet kunna skapa ett paradis pa jorden. Av olika skdl kan hon inte utnyttja sina
forutsattningar utan beter sig ofta hansynslost egoistiskt bade mot medmanniskor, djur och
natur. Koestler utgick fran att manniskan ar “galen” (engelska: mad). For att forklara
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manniskans beteende antar Koestler och neurofysiologen McLean att det skett en splittrad
genetisk utveckling av manniskans hjarna. De menar att manniskan har fatt en 6kad teknisk
och logisk formaga, medan skickligheten av andra psykiska funktioner som bland annat styr
det moraliska beteendet (individens mognad) inte 6kat i samma utstrackning. Enligt Koestler
kan man se prov pa sadan splittrad genetisk utveckling &ven hos andra arter och han betraktar
utvecklingen som ogynnsam ur éverlevnadssynpunkt.

Uppenbarligen har den moderna vuxna manniskan en hog intellektuell kapacitet jamfort med
andra mentala formagor. Man maste dock halla isar genetiskt betingad utveckling fran
differentiering, alltsa hur vi programmerar var hjarna. Anatomiskt finns inget stéd for en
genetiskt betingad splittrad utveckling som Koestler féreslar. Den ojamna profilen av mentala
formagor kan i stallet bero pa individens miljo, det vill sdga hur fordldrar och samhalle
programmerar eller skolar den unga individen. | det moderna samhallet programmeras
intellektuella fardigheter av vissa skal mycket intensivt medan fardigheter som social
kompetens, kdnslomdssig formaga etcetera, inte skolas lika mycket. Koestlers intressanta
fraga kvarstar dock. Varfor har programmeringen av psykiska funktioner blivit sa ojamn och
varfor har de intellektuella funktionerna en sa framtradande plats?

Barn och tonarshjarnans utveckling

Forskning avseende barnets stegvisa utveckling av hjarnan har under senaste decennier
accelererat med hjalp av nya icke invasiva avbildningstekniker som magnetrontgen (fMRI),
magnetencefalografi (MEG) och avancerade EEG analyser. Nar det galler ett fosters utveckling
i livmodern visar forskning att under graviditetsveckorna 10-20 sker den stora explosiva
bildningen av hjarnans nervceller (neuroner) i en takt av ca 200000 nya nervceller per minut.
En vuxen hjarna innehaller ca 100 miljarder neuron och dessutom 10 ganger fler stodjeceller
(gliaceller).

Man har lange ansett att inga nya nervceller bildas i hjarnan hos en vuxen individ, men
forskning har visat att nya hjarnceller produceras i hippokamps omradet i vuxen alder
(Ericsson, 1998). Jonas Frisen har verifierat dessa resultat och angav att nybildningen ar i
storleksordningen 2 % per ar (Frisen, 2014).

Det ar forst under senare decennier som man med de nya magnetresonans-metoderna har
kunnat studera hur en hjarna utvecklas och vaxer till under barn- och tonaren. Trots att en 12-
arings hjarna liknar en vuxen hjarna nar det galler storlek, vikt och veckning har den lang vag
att utvecklas vidare nar det galler de neurala natverken inte minst i pannloberna.
Langtidsforskning avseende 2000 ungdomar i dldrarna 3—-25 ar, dar man med hjalp av fMRI
undersokningar gjort en kartlaggning av hjarnans utveckling (Giedd, 2008) har visat hur gra
substans (nervcellskroppar med dendriter) respektive vit substans (myelinskidor) vaxer till och
forandras under uppvaxten. Den gra substansen 6kar under barndomen och darefter tunnas
ut under tondren genom att de nervceller som inte anvands tillbakabildas och dér medan
aktiva nervcellbanor férstarks genom myelinisering.

De delar i pannloben (prefrontala cortex) som hanterar impulskontroll, framtidsplanering,
prioritering och omdoémesformaga ar de delar som mognar sist (myeliniseras) i hjarnans
utveckling. Utvecklingen avslutas forst vid 25 ars alder. Kanslorna som utgdrs av lust
respektive olust ar resultatet av paverkan av specifika signalsubstanser som dopamin,
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noradrenalin och serotonin. En tondrings hjarna ar mycket kdnsligare fér signalsubstansen
dopamin dn bade under barndomen och i vuxen alder (Luciana, 2012). Detta leder till att man
i tonaren upplever nya spannande handelser med storre intensitet an senare i livet.

Vid McLean Hospital Belmont, USA har en grupp forskare under ledning av Deborah Yurgelun-
Todd (2006) genomfort en studie dar man jamfort hur tonaringar upplever emotioner i
jamforelse med vuxna. Studien jamforde fMRI for 18 tonaringari alder 10-18 ar med 16 vuxna
personers fMRI. Man skannade forsdkspersonerna samtidigt som de presenterades for bilder
av personer med olika ansiktsuttryck och forsékspersonerna skulle identifiera vilken kansla
respektive bild formedlade. Resultaten dverraskade forskarna da vuxna identifierade uttryck
av radsla till 100 %, medan tonaringarna identifierade réadsla endast i 50 % av fallen. De angav
i stallet vrede, chock, ledsamhet eller férvaning. Det visade sig ocksa att cortex aktiverades
olika av tonaringar respektive vuxna. Tonaringarna aktiverade amygdala medan vuxna dven
aktiverade prefrontala cortex som star for omddome och planering. Forskarna drar slutsatsen
att tonaringar misstar sig i tolkning av vuxnas ansiktsuttryck och styrs av primara emotionella
signaler fran limbiska strukturer, medan vuxna ocksa styrs av prefrontala cortex
(programmerad erfarenhet) i identifiering av emotionella signaler.

Hjarnans differentiering

De neuropsykiska funktioner som diskuteras har ar féljande:
Sensoriska funktioner (mottagande)

Psykomotoriska funktioner (utférande)

Intellektuella funktioner (tédnkande)

Emotionella funktioner (kéinnande)

Sensoriska funktioner

Vara sinnen ger oss information om omgivningen och i var hjarna skapar vi en konstruktion
eller modell av den omgivande varlden. Denna bild ger oss mojlighet att forutsaga handelser,
och darigenom kan dessa battre kontrolleras. Hur manniskans sinnesorgan har utvecklats och
hur de forhaller sig till lagrestdende arters, har i detalj diskuterats i boken "The human
primate” av Richard Passingham (1982).

Psykomotoriska funktioner

Den viktigaste skillnaden i motoriska funktioner mellan manniskan och lagre arter ar att
manniskan har ett talorgan det vill saga muskler kring luftvagar och stamband som goér att hon
kan frambringa en stor variation av ljud. Denna férmaga har lett till att ett symbolsprak har
kunnat utformas. Manniskan har ocksa differentierat handens motoriska férmaga. Fingrarna
kan utféra komplicerade rorelsemodnster som exempelvis vid konstruktion av en dator.
Manniskans hand och talorgan ar i hjarnan styrda av forhallandevis stora barkomraden vilket
visar att handens motorik och talet har stor betydelse for manskligt beteende.

Intellektuella funktioner

Den psykiska funktion som ar mest differentierad ar det logiska, abstrakta tankandet, alltsa
formagan att organisera sinnesintryck i logiska system. Detta har gett maéjlighet till en enorm
teknisk utveckling. Trummorna som anvants for kommunikation mellan boplatserna har i
modern tid ersatts med internet som blixtsnabbt formedlar information éver hela varlden. De
historiska grottmalningarna motsvaras i dag av teven, och spikklubbor har blivit
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interkontinentala missiler. For att en individ ska kunna anpassa sig till och klara av denna
intellektuella och tekniska utveckling kravs skolning. Férskola, nioarig grundskola, gymnasium
och hogskola dgnar mesta tiden av undervisning at att intellektuellt programmera den
moderna manniskans hjarna. De ”“learning sets” eller den programvara som matas in i den
intellektuella hjarnans harddisk (minnesomraden) ar resultatet av generationers erfarenhet

(Fig. 5).

I hjasslobens och tinninglobens
harddiskar inmatas program

Matematik
Fysik
Kemi
Biologi
Zoologi
Botanik

C.G. Gottfries MD, PhD Professor

Fig. 5. | hjdss- (parietal) och tinning- (temporal) loberna finns de delar av hjdrnbarken som
representerar intellektuell kapacitet.

Emotionella funktioner

Kanslor och logiska tankar ska hallas isar. Kanslor ar fornimmelser av lust eller olust medan
tankar ar med ord formade beskrivningar av det upplevda. Saval tankar som kdnslor
upplever vi i vart medvetande. Den av stimuli vackta kanslan utléser kroppsliga reaktioner.
Kanslan tillsammans med den kroppsliga reaktionen kallas emotion. Nar vi i dagligt tal
anvander ordet kdnsla menar vi som regel emotion, alltsa saval den mentala férnimmelsen
som den kroppsliga reaktionen.

Den emotionella férnimmelsen varierar efter skalan lust — olust och denna kapacitet ar
fundamental ur ett evolutionart perspektiv. Olust ar nagot man undviker medan lust ar
nagot man dras till. Vart beteende styrs av denna kapacitet. Dess anatomiska lokalisation ar
det limbiska systemet och pannloberna (frontalloberna).

Den emotionella reaktionen ar lika snabb som tanken. Den kroppsliga reaktionen kan iakttas

av utomstaende och vissa reaktioner dven matas. Hjartfrekvensvariabilitet (hur tiden mellan

hjartslagen varierar), blodtryck och hudkonduktans (hudens férmaga att leda strém) ar nagra
sadana satt. De ingar i vart kroppssprak. Om det hdander nagot som ar roligt, skrammande
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eller 6verraskande kan man mata exempelvis hudkonduktans vilken avsldjar kraften i den
kdanslomassiga reaktionen.

Fig. 6. Den emotionella hdrddisken i pannloberna dr mindre systematiskt programmerad
varfor den kénslomdssiga virderingen blir primitiv.

Det emotionella “spraket” kan korreleras med det efter fodelsen inlarda verbala spraket. Om
spraken inte stammer 6verens beror det oftast pa att individen inte ar sanningsenlig med
det verbala spraket. Individen forsoker med sitt verbala sprak ofta dolja eller bortforklara en
emotionellt obearbetad reaktionen. Det emotionella svaret ar det man kan lita pa. Det ar
namligen svart att ljuga med det emotionella spraket medan det ar latt att ljuga med det
verbala.

Lika val som en tanke ar en biokemisk process mellan nervceller ar en kansla en biokemisk
process. Ibland kan den emotionella reaktionen till och med komma fore den intellektuella
varseblivningen. | psykologiska forsok har det tolkats som om individen har en évernaturlig
formaga att se in i framtiden. Forsokspersonen reagerar med hudkonduktans pa stimuli
innan ”stimuli hant”, det vill sdga innan handelsen nagon millisekund senare natt
medvetandet. Denna forskning visar att den intellektuella tanken och den emotionella
reaktionen dger rum pa olika omraden i hjarnan.

Forenklat kan man anta att inkommande stimuli forst kommer till den basala kdarnan
thalamus. Darifran vidarekopplas stimuli till hjarnans olika minnesomraden. De emotionella
minnena finns huvudsakligen lagrade i framre delarna av pannloberna. Via pannloberna och
det limbiska systemet utloser kanslorna kroppsliga reaktioner. Kansla tillsammans med
kroppslig reaktion kallas emotion. Thalamus stimulerar samtidigt intellektuella,
kdnslomassiga och motoriska minnesomraden. Hjarnan haller fast vid denna samtidighet
vilket betyder att i framtiden hianger det emotionella minnet ihop med det intellektuella och
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det motoriska. Thalamus uppgift att samordna stimuli har stor betydelse. Man kan fraga sig
hur en stord thalamusfunktion kan upplevas, det vill sdga om de intellektuella, de
emotionella och de motoriska associationerna inte ar samordnade. Man skulle da vara vilsen
i sin egen varld. Starka emotioner skulle exempelvis knytas till banala handelser och vice
versa.

Inom psykiatrin diagnostiseras vissa patienter som psykotiska. De patienter som far
diagnosen schizofreni beskrivs ofta som om man inte kan “na patienten” emotionellt.
Patienten har inadekvata kanslor och verkar vilsen trots att patienten ar fullt vaken.
Patienten kan dven ha motoriska inadekvata rorelser. Forvisso skulle en stérning av thalamus
formaga till samordning kunna forklara flera av de symptom som den schizofrene patienten
uppvisar.

Vid schizofreni har man vid undersokning av hjarnan med magnetkamera kunnat pavisa
avvikelser i thalamus (Buchsbaum et al 1994). Aven vid obduktion av patienter som fére
doden erhallit diagnosen schizofreni har prov tagits fran hjarnan. Biokemiska avvikelser vid
jamforelse med kontrollmaterial har registrerats (Blennow et al. 1996, Hansson et al 1994)
Synapsproteinet rab3a var signifikant sankt i thalamus. Rab3a och synaptofysin (ett annat
synaps-protein) var signifikant sénkta i tva andra delar av det limbiska systemet namligen
gyrus cinguli och hippocampus. Inga sadana skillnader forelag i tinninglobens bark och
lillhjarnan. Fynden tolkades sa att en reducerad tathet av synapser i thalamus och i limbiska
systemet kan vara en viktig faktor i den molekylara orsaken till schizofreni.

Aven dldre mianniskor inte minst de med demenssjukdom, kan ibland uppvisa episoder av
vilsenhet. Saval orientering till rum, tid som till person kan vara storda. Denna stérning kan
mycket val vara betingad av att den aldre individen har en otillracklighet i thalamus’ férmaga
att samordna impulser.

Ojamnt utnyttjande av manniskans mentala funktioner

| tidig historisk tid tranades sannolikt framst motoriska funktioner, eftersom de gav individen
omedelbara fordelar. Den snabbaste och starkaste kunde dominera. Under senare artusenden
har intellektuella funktioner prioriterats, eftersom dessa gett omedelbara vinster.
Muskelmanniskan ersattes av den intellektuella manniskan. Desmond Morris beskriver detta
underhallande i sin bok “Man watching” (1982): “Muscle power has given way to inherited
power, manipulated power and creative power. The top-muscle-men have been superseded
by top Inheritors, top Fixers, and top Talents”.

Trots den moderna manniskans hoga intellektuella kapacitet kan hon likval inte skapa en
draglig och harmonisk tillvaro pa jorden. Hon saknar moralisk mognad och handlar trangt
egoistiskt. Barash (1981) skriver i sin bok ”Det viskar darinne” att manniskan liksom alla andra
varelser styrs av de ”sjdlviska generna”. Han menar att vart beteende ar totalt egoistiskt. Den
styrande principen for vart beteende ar att vara gener ska fortplantas. Aven om man
accepterar detta krassa synsatt behover det inte betyda att man ska handla kortsiktigt
egoistiskt. Man kan vara férnuftigt egoistisk vilket innebar att man mer andamalsenligt lar sig
kontrollera beteenden som styrs av kadnslor. Med hjadlp av saval en mer skolad emotionell
formaga som en hog intellektuell kapacitet kan mer vidsynta och langsiktiga beslut fattas.
Manniskans emotionella mognad slapar dock i differentiering langt efter den intellektuella.
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Den ojamna utvecklingen av psykiska formagor kan atminstone delvis forklaras av att en “ond
cirkel” uppstatt. | forciviliserad tid var det en férdel om kommunikationen mellan gruppens
medlemmar fungerade bra. Spraket och senare skriftspraket utvecklades for att forenkla och
forbattra kommunikationen. Det talade spraket |lampar sig emellertid bast for intellektuell
kommunikation och mindre bra for utbyte av kdnslomassig erfarenhet. Det verbala spraket
blev ett hjalpmedel for teknisk utveckling. Favoriseringen av intellektuell kommunikation fick
till foljd att samhallen skapades, i vilka den intellektuellt “hogtstaende” individen (kunnige)
hade de storsta forutsdttningarna att na makt, medan den intellektuellt ”lagtstaende”
(okunnige) individen tvingades till underkastelse. Om principen for byggandet av ett samhalle
ska vara att sd manga som mojligt har det sa bra som majligt, blir denna ”“intellektets hierarki”
en dalig princip.

Intellektets dominans

Denintellektuella kapaciteten ar ett viktigt instrument som den moderna manniskan anvander
for att na sina mal. Den emotionella kapaciteten ar mindre differentierad an den intellektuella
och denna obalans far betydelse i flera sammanhang, inte minst nar det géller att utforma ett
samhalle. Den intelligente, det vill sdga den verbala och smarta manniskan, sitter i
bestammande position i alla samhallssystem vad de an kallas.

Intellektets dominans kan upptrdada i olika skepnader. Ur historisk synpunkt dr kanske den
"religiosa forkladnaden” den vanligaste. Om det &r korstagfararens, jesuitordens, pavens,
prastens eller biskopens ar ointressant; genomgaende ar att den intelligente (bildade) har
utnyttjat den ointelligente (obildade). Under senare historisk tid har &dven “profana
kladedrakter” anvants for att skyla “intellektets diktatur” saval feodalvalde, adelsmannavalde
och kapitalism (aktieklippare) ar foreteelser i vilka den intellektuellt kunnige utnyttjar den
mindre intellektuellt kunnige.
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DEL Il - Manniskans intellektuella och emotionella kapacitet

Intellektuell kapacitet
Det ar svart att definiera psykiska funktioner. Psykologiska test kan vara till hjalp, men de
funktioner dessa test avgransar ar sannolikt ofta sammansatta funktioner.

En funktion som man med viss framgang kan avgransa ar den intellektuella kapaciteten. Den
har definierats pa flera satt och i detta sammanhang galler att méanniskans hjarna vid
stimulering analyserar och efter logiskt uppbyggda monster registrerar stimuli. Vid
intellektuell memorering anvander vi oss av ord som symboliserar saker och handelser.

Redan som baby bdrjar vi lara barnet att tala. Av vikt dar att notera att det talade ordet och
spraket ar manskliga konstruktioner som inlars efter fodelsen. Orden kan ses som legobitar
som finns i vart minne, vilka man kan satta samman pa olika satt.

Vi forséker med ord avbilda den verklighet vi lever i och forklara varfor den ar som den ar.
Med orden kan vi i var fantasi, bygga vilka forklaringsmodeller som helst. Modellerna behéver
inte begransas av fysiologiska lagar. Tyvarr ar risken stor for att de forestallningar som formas
av vart intellekt ibland kan bli inte bara fantastiska utan dven direkt felaktiga och darmed
farliga. En (van-)forestallning som ar vanlig ar att manniskan ar en besjalad varelse och besitter
krafter som inte gar att forklara och darfor inte behover folja fysiologiska lagar. Filosofer ar de
som med ord ar skickliga pa att intellektuellt teoretisera om varats mening. Religitsa
forestallningar ges ofta betydelse. Descartes antog att man inte kan forska pa kanslor
eftersom dessa styrs av krafter som inte foljer fysiologiska lagar, vilket den amerikanske
neurologen Damasio ansag var ett stort misstag som forklarar den ndrmast obefintliga
forskning som finns pa kanslomassiga funktioner anda fram till var tid.

Den intellektuella minnesbanken finns huvudsakligen i hjass- och tinninglobernas bark (fig. 6).
Vid Alzheimers sjukdom ar det huvudsakligen dessa lober som tillbakabildas och leder till
intellektuell avtrubbning. Alzheimerpatienter kan daremot ha kvar emotionella funktioner
langt fram i sjukdomsforloppet vilket visar att intellektuella och emotionella funktioner
drabbas olika av sjukdomsprocessen. Detta ar i verenstammighet med neuropatologers fynd
vid Alzheimers sjukdom.

Med psykologiska test kan en individs formaga till memorering och logisk analys matas, och
denna formaga kallas intelligens eller intelligenskvot (IQ). I1Q ar en siffra man far som speglar
forhallandet mellan intelligensalder och kronologisk alder. Kognition ar ett an vidare begrepp,
som omfattar hjarnans totala formaga att ta emot stimuli, bearbeta dem och ge ett svar. Ordet
kognition kommer fran latinets ”"co” (tillsammans) och “gnoscere” (tdnkande, kunskap).

Det finns individuella skillnader i intellektuell kapacitet. Vara gener ger oss varierande
forutsattningar (genotyp, intellektuell harddisk). Genom olika grad av traning
(programmering, skolning) utnyttjar vi de férutsattningar vara gener gett oss och far darmed
en forvarvad intellektuell kapacitet (fenotyp). Man kan med hjalp av psykometriska test méata
intellektuell kapacitet. | en normalpopulation foéljer foérdelningen i stort en
normalférdelningskurva (Fig. 7) om undersoékningen gors i ett land som Sverige med allméan
skolgang, dar omgivningsfaktorerna ar tamligen lika. Det blir huvudsakligen de arftliga
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faktorerna som paverkar kurvans utseende.

Intellektuell kapacitet
- en av Sjobrings personlighetsvariabler

Antal
individer

Kapacitet
Subkapabla Mediokapabla Superkapabla

C.G. Gottfries MD, PhD Professor

Fig. 7. Den intellektuella kapaciteten i en normalgrupp av ménniskor varierar i stort efter en
normalférdelningskurva. Extremvarianterna utmdrker sig eftersom de skiljer sig mérkbart fran
normen.

| en undersokning “The Lothian birth cohort ” (Gow et al 2005) skattades runt 550 manniskor
med skalor som mater livstillfredstéllelse (satisfaction with life). Forsokspersonernas 1Q hade
matts saval vid 11 som 79 ars alder. Det OGverraskande resultatet var att skattad
livstillfredstallelse (vid 79 ar) vare sig hade samband med IQ nivan vid 11 eller vid 79 ars alder.
Inte hellre forandringen av IQ mellan 11 och 79 ar hade samband med livstillfredstallelse.
Forfattarna hade forvantat sig ett samband eftersom hog intelligens uppfattats vara viktigt for
att lyckas i det moderna samhallet (highly valued resource in this society). Intellektuell
kapacitet ar tydligen inte en avgorande faktor for att en manniska skall na livstillfredstallelse.

Sjobrings personlighetsvariabler

Professorn i psykiatri H. Sjobring i Lund angav att vid normalférdelade variabler som
exempelvis intelligens ar det extremvarianterna som ganska latt kan identifieras och
karakteriseras. Han beskrev vad som ar karakteristiskt for individer som ar intellektuella
extremvarianter, alltsa sub- respektive super-kapabla. Den subkapable &ar begransad,
onyanserad och trogtiankt med begransad formaga till bearbetning och hans I6sningar pa
problem blir konkreta. Den superkapable ar vidsynt, nyanserad och snabbtankt. Sjébring sager
dock att en persons mognadsgrad, i detta ords vanliga betydelse, dven ar beroende av andra
personlighetsdrag an intelligens.

Sjobring kompletterar i sin personlighetslara variabeln intellektuell kapacitet med andra
personlighetsvariabler (personlighetsrotter) som han kallar validitet, stabilitet och soliditet.
Sjobrings personlighetslara fick inte den internationella uppmarksamhet som den sannolikt
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fortjanade. Hans satt att beskriva personlighetsrotter var strikt biologiskt forankrat och var
inte i harmoni med de freudianska tankesatt som dominerade under mitten av 1900-talet.
Personlighetslaran har beskrivits av hans eftertradare professor Erik Essen Moller i ett
supplement till Acta Psychiatrica Scandinavica (Essen Moéller 1973)

For att fa tala om en personlighetstyp maste den inkludera genetiskt betingade
personlighetsdrag. Vi ar alla tdmligen dverens om att intelligens ar en personlighetsvariabel.
Vi ser att intelligenta barn ofta har intelligenta foraldrar. Utover arvet har
omgivningsfaktorer sasom skolgang stor betydelse. Vilken faktor som paverkar
personligheten mest varierar.

Enligt min mening har Sjobring ratt nar han pastar att genetisk paverkan gor att vi far sub-,
medio- och super-kapabla individer. Han har ocksa ratt i att vi ska soka efter extremvarianter
for att kunna identifiera och beskriva en personlighetsvariabel. Jag pastar att emotionell
kapacitet ar en personlighetsvariabel, likaval som intellektuell kapacitet. Jag antar dessutom
att den emotionella och den intellektuella kapaciteten varierar oberoende av varandra.

Emotionell kapacitet

Nar en manniska stimuleras reagerar hon inte bara med tankar utan dven med kanslor. Med
kdnsla avses har en fornimmelse av lust eller olust, som medvetandegors i situationen och
som individen ger uttryck at bland annat i mimik, motoriskt beteende och vegetativa
reaktioner (emotioner) (Gottfries och Roos 1994). Kanslorna lagras i minnesomraden i
pannlobernas framre del. Det som har kallas emotionell kapacitet ar formagan att reagera
kanslomassigt rationellt enligt tidigare gjord emotionell erfarenhet.

Med var intelligens tolkar vi logiskt det som hdander och med vara kénslor vérderar vi det som
hander efter skalan lust-olust. Huvudprincipen &r att olust betyder fara och att man ska
undvika beteendet, medan lust betyder vilbefinnande och att beteendet kan upprepas.

En av de forsta teorierna om emotioner framférdes 1884 av den amerikanske psykologen och
filosofen William James och den danske psykologen Carl Lange. Enligt “James-Lange teorin”
upplever vi en emotion som en reaktion pa fysiologiska férandringar i kroppen, alltsa kanslan
ar en foljd av den kroppsliga reaktionen. Detta skulle innebdra exempelvis att vi kanner oss
sorgsna darfor att vi grater och inte tvartom. Sjalvfallet har denna uppfattning attackerats,
dven om man inte utesluter att fysiologiska reaktioner i kroppen kan ge upphov till kdnslor.

Kritik mot teorin fordes fram 1927 av den amerikanske fysiologen Walter Canon och senare
ocksa av Philip Bard som i stallet formulerade teorin “the Canon-Bard Theory of Emotion”.
Enligt denna kan emotioner uppkomma utan att de foregas av fysiologiska rektioner i kroppen.
Exempelvis upplever djur emotioner dven om de fatt ryggraden avskuren och det sensoriska
flodet av impulser frdn kroppen till hjarnan blockerats. Aven mainniskor som fatt en
ryggmargsskada upplever kanslor trots att impulsflode fran kroppen via ryggmargen ar
blockerat. Ett annat motbevis mot James-Lange teorin ar att kroppsliga reaktioner ar tamligen
stereotypa medan emotioner varierar pa ett mer patagligt satt. Dessutom kan kraftiga
kroppsliga reaktioner som hjartklappning och svettning férekomma vid infektionssjukdomar
utan att dessa leder till emotioner éver huvud taget.

En industriolycka som drabbade en arbetare vid namn Phineas Gage 1848 har pa ett
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dramatiskt satt illustrerat hjarnbarkens och pannlobernas betydelse for emotioner. En dag nar
Phineas Gage sysslade med sprangamnen intraffade en olycka som gjorde att han fick en
jarnstang genom kindens ben bakom vanster 6ga rakt igenom vanster pannlob. Jarnstangen
kom ut genom Ovre skalltaket. Otroligt nog kunde Gage sitta upp under transporten till ett
narliggande hotell och senare till sjukhus och sjalv ga uppfor trappor. Trots att Gage forlorade
blod och fick infektioner i saret kunde han en manad efter olyckshandelsen lamna sjuksdangen
och promenera omkring i staden dar sjukhuset var beldaget Handelsen publicerades av doktor
John Harlow 1848 i artikeln "Passage of an Iron Rod Through the Head”. Dr Harlow foljde upp
sin patient och 1868 publicerade han en andra artikel "Recovery from the Passage of an Iron
Bar Through the Head ” av vilken framgick att Gage var tamligen val aterstalld fransett att hans
personlighet drastiskt och permanent forandrats. Fran att ha varit en effektiv forman beskrevs
han pa foljande satt “He is fitful, irrelevant, indulging at times in the grossest profanity (which
was not previously his custom), manifesting but little deference for his fellows, impatient of
restraint or advice when it conflicts with his desires, at times pertinaciously obstinate, yet
capricious and vacillating, devising many plans of future operations, which are no sooner
arranged than they are abandoned in turn for others appearing more feasible ... His mind was
radically changed, so decidedly that his friends and acquaintances said he was ‘no longer
Gage’”.

Enligt dr Harlow var Gages personlighet betydligt mer férandrad an hans intellekt. Phineas
Gage Ode visar pa ett dramatiskt satt vilken betydelse pannloberna har for att styra en
manniska i den emotionella varlden. De skador Phineas Gage fatt gjorde honom kraftigt
invalidiserad i sociala sammanhang vilket inte kunde kompenseras av hans intakta
intellektuella kapacitet.

Uppenbart har pannloberna och vissa delar av tinningloberna betydelse for emotionella
funktioner och inlagring av kdnslominnen. Mera basala, fylogenetiskt aldre avsnitt med
betydelse for emotionell funktion &r forlagda till andra omraden inom de limbiska
strukturerna. Amygdala kdarnan ar en viktig knutpunkt i de kretslopp som styr emotionella
funktioner.

I neurologen Antonio Damasios bok “Descartes misstag” (1999) finns en noggrann genomgang
av pannlobsskadors betydelse for kdanslomassig férmaga och personlighet. | en senare (2016)
utkommen bok “Emotions, learning and the brain” av Mary Helen Immordino-Yang utvecklar
Damasio ytterligare sin syn pa kanslor. Intellektuella funktioner (tankar) och emotionella
funktioner (kanslor) halls isar. | boken framhalls att det ar tankar (intellektuell férmaga) och
inte emotioner som styr var kognition och vart beteende. Emotioner liknas vid ett roder som
styr vart satt att tanka. Vid frontallobsskador mister man styrférmagan att tanka. Patienter
som tidigt visat sig ha otillracklig styrformaga kan antas ha tidiga frontallobsskador.

Damasio framhaller vidare att kdnslor ar resultatet av att hjarnan avlast kroppen och
memorerat kdnslor som utspelas pa kroppens teaterscen. Han betonar emotionella
funktioners stora betydelse for inlarande men i och med att emotionell kapacitet inte ses som
en personlighetsvariabel uppfattar Damasio inte att den emotionella formagan har en
genetiskt betingad normalfordelning. Kanslor ar inldarda beteenden. Damasio diskuterar inte
utbildning, programmering eller skolning av kadnslor. Test med kortlekar presenteras och
anvands for att lara individen emotionella misslyckanden; testen anvands inte for att mata
nagon variation i emotionell kapacitet.
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Min uppfattning om emotionell kapacitet skiljer sig fran Damasios genom att jag antar att
emotionell kapacitet ar en personlighetsvariabel, alltsa en generell variabel som ar
normalférdelad med extremvarianter i form av sub- och superkapacitet. Den av gener
formade harddisken kan efter fodelsen programmeras olika effektivt. Emotionell kapacitet
kan bli foremal for utbildning pa samma satt som vi programmerar var intellektuella
kapacitet. Jag anser att kunskap om kanslor ska vara lika sjalvklart som alfabetet ar inom
skriftsprak. Tank om vi skapar samma utbildning av kanslor som vi har av intellektet. Tank att
gora samma framsteg dar!

For att emotionella associationer ska kunna aktiveras krdavs emotionell minnesformaga, det
vill sdga en bank av kdanslominnen. Ett kdnslominne ar inte en med ordsymboler beskriven
kdnsla utan en pa associativ vag uppkommen fornimmelse av lust eller olust. Att vi har ett
emotionellt minne ar uppenbart, exempelvis vid objektsforlust. Den som forlorat en kar
anhorig kanner en kraftig olust under lang tid. Det emotionella minnet kallar vi med det
verbala spraket for sorg eller saknad.

Att manniskan har ett speciellt minne for kanslor far stod av forsok gjorda av Van Stegeren
1998 vid vilka tva grupper av forsokspersoner fick inta beta-adrenerga receptor blockerare,
dels sadana som kunde penetrera blod-hjarnbarriaren (propranolol) och sadana som enbart
hade effekt utanfor hjarnan (nadolol). Minne for videoinspelade emotionella stimuli prévades
och det visade sig att forsokspersoner som fatt centralt verkande beta-blockerare hade
reducerad férmaga att minnas emotionella hdndelser. Forfattarnas slutsats var att for att
minnas dven milda emotionella handelser kravs en aktivering av centrala betareceptorer.

Forskaren John B Watson gjorde 1920 ett experiment med en 11 manader gammal pojke som
hette Albert. Albert upplevde pa normalt satt olust vid héga och ovantade ljud. Experimentet
gick ut pa att studera om denna olust kunde 6verforas till en annan foreteelse. En vit ratta
slapptes ut till Albert som strackte sig efter rattan. | samma 6gonblick som han vidrorde den
framstalldes ett kraftigt ljud som skramde pojken. Detta upprepades nagra ganger och foljden
blev att Albert drog till sig handen nar rattan narmade sig. Snart blev Albert radd for rattan sa
fort han sag den. Det visade sig ocksa att Alberts radsla som overforts fran det obehagliga
ljudet till rattan ocksa overforts till en kanin, en hund, en skinnbit och en mjuk garnharva.
Albert reagerade pa samtliga antingen med grat eller med att krypa bort trots att inga
obehagliga ljud framkallades. Experimentet sdager en del om hur beteenden byggs upp. Det ar
med tillfredsstéllelse man konstaterar att all human forskning numera maste godkdnnas av en
etisk kommitté.

Stimuli vi far i det dagliga livet vacker kdanslomdassiga minnen. Minnena ar dock ofta sa svaga
att de inte nar medveten niva. De har likval betydelse for och styr vart beteende. De minnen
som nar medveten niva ar sannolikt en ringa del av de som vi utsatts for. Kdnslomassigt stora
handelser som den dag vi borjade skolan, den dag vi avlade examen, det férsta samlaget,
brollopsdagen, nara anhorigs bortgang, farjan Estonias undergang, Berlinmurens fall, elfte
september 2001 etcetera, branner sig mera tydligt in i vart emotionella minne.

Man kan anta att var hjarnas emotionella férmaga ar maximalt utvecklad i 25—-30 arsaldern,
forst da ar namligen pannloberna fullt utvecklade. Under hela livet far vi 6kad kanslomassig
erfarenhet (kunskap) vilket innebadr att vi mer och mer kartldgger var omgivning
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kdnslomassigt. | vart emotionella minne memorerar vi vilka manniskor, vilka platser, vilka
handelser, med mera, som innebar lust och vilka som innebéar olust.

Det ar viktigt att vara medveten om att den intellektuella kapaciteten ar fullt utvecklad redan
i 15-ars alder, darmed minst tio ar fore den emotionella kapaciteten. Detta innebér att
manniskan i aldern 15 till 30 ar har en fullt utvecklad formaga att fatta intellektuella
komplicerade beslut medan den emotionella mognaden slapar efter och beslut fattas som ar
omogna och som kanske senare angras.

Kanslors indelning

Reptilerna har en hjdarna som inte har nagon hjarnbark. Deras beteende styrs av emotionella
reaktioner vilka finns inlagrade i hjarnstammen och de basala ganglierna. Reptilernas hjarna
finns kvar i tdmligen oférandrad form i manniskans basala hjarna, varfor man kan anta att
manniskan har kvar samma typ av kanslor som reptilerna, vilka kan kallas grundkanslor eller
basala kanslor.

Hos reptilerna finns som tidigare angetts (McLean 1952) féljande beteenden val av boplats,
revirbeteende, sexuellt beteende, beteende i samband med jakt, atervandande till bo- eller
fodelseplats, omhandertagande av avkomma, uppbyggnad av sociala hierarkier och val av
ledare. Dessa beteenden har manniskan kvar i sina gener och nagra nya grundbeteenden har
inte tillkommit. De kdnslor som ar associerade med dessa beteenden bor, dven de, finnas kvar
i manniskans gener.

Filosofen och juristen Jeremy Bentham skrev redan 1789 i sin bok "An Introduction to the
Principles of Morals and Legislation” att manniskan styrs av tva herrar lust och olust. Aven i
modern tid antas att det som driver manniskan framat antas vara beléningar (rewards) och
straff (punishments) och det dr sedan lange konstaterat att hjarnan har lust- och olustcentra
(reward/pleasure systems respektive punishment systems). De &r evolutionart gamla.

Man har studerat lust- respektive olust-centra hos rattor. Man apterade elektroder i hjarnan
och skickade in stromstotar. Det var ingen liten del av rattans hjarna som hyste lust-"centra”
och vars stimulering uppenbarligen var behaglig for djuret. Rattor som fick lara sig att sjdlva
utlésa den lustgivande elektriska stimuleringen kunde komma upp i 7000 sjalvstimuleringar i
timmen. En apa forsatt i samma experimentella situation foll utmattad i somn efter tjugo
timmars “arbete” och tiotusentals stimuleringar.

Grundlaggande kanslor

Charles Darwin uttryckte 1872 i sin bok “"Expressions of the emotions in man and animal” att
djur och manniskor har en del gemensamt i hur man uttrycker kanslor. Han ansag att kanslor
som till exempel sorg, gladje, avsky och radsla ar universellt manskliga och medfédda
(genotyp). Professorn i psykologi Paul Ekman beslot under 1960-talet att undersdka detta
forhallande hos en urbefolkning pa Papua Nya Guinea. Manniskorna hade varit i kontakt med
vasterlandsk kultur. Genom att iscensatta situationer av exempelvis gladje och sorg
dokumenterade han deras ansiktsuttryck (Fig. 8).

22



Carl-Gerhard Gottfries

Paul Ekman
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C.G. Gottfries MD, PhD Professor

Fig. 8. Ansikten tecknade som uttrycker olika kénslor.

Resultatet visade att ansiktsuttrycken ar generella och medfodda. Urbefolkningens kanslor var
helt lika de kdnslor som man sag hos folk fran den vasterlandska kulturen.

Ekman systematiserade ansiktsuttrycken och angav sex grundlaggande manskliga kanslor.

¢ Gladje — Svarmod (happiness — sadness)

e Radsla — llska (fear — anger)

e Overraskad — Ackel (surprise — disgust)

| anglosaxisk litteratur anges ofta de tva dimensionerna ”"Valence” respektive ”Arousal” for att
klassificera kanslor. Valence beskriver om en kansla klassas som god eller dalig, aptitlig eller
motbjudande. Den andra dimensionen arousal representerar graden av intensitet i kanslan.

Under senaste arhundradet har det framlagts ett 90-tal olika definitioner av
kdnslor/emotioner men det finns ingen vedertagen generell definition. | boken Emotions and
Life av professor Roger Plutchik (R. Plutchik, 2003) presenteras Plutchik’s hjul, i vilket kdnslor
ar ordnade enligt intensitet och avbildats i olika farger (Fig. 9). Mer intensiva kanslor star i
centrum av hjulet.
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Fig. 9. Plutchiks hjul.

Pleasure, Arousal and Dominance (PAD)

En annan modell for att beskriva kdnslor utgaende fran psykologin har lanserats av Albert
Mehrabian och James A Russell (1974). Modellen beskriver och mater emotionella tillstand
numeriskt genom tre dimensioner:

* Pleasure — Displeasure skalan: mater hur stor lust respektive olust kdnslan ar for ett specifikt
stimuli. T.ex. ar ilska och radsla olustiga emotioner medan glddje ar en lustfylld emotion.

e Arousal — Nonarousal skalan: mater intensiteten av en kansla. T.ex. mater bade ilska och
raseri olustiga kanslor men raseri har en hogre intensitet och diarmed ett hégre arousal
tillstand an ilska.

* Dominance — Submissiveness skalan: representerar en dominans respektive underkastelse
dimension for en kansla.

Ideogram
Ett ideogram (gr. 16€a idea "idé" och ypadw grapho "gramma", "skriva") ar ett skrivtecken
som star for ett ord eller ett begrepp istdllet for ett sprakligt ljud eller stavelse. Hit hor
avbildande piktogram som ar synonyma med glad, trevlig och liknande. Medan piktogram kan
forstds av manniskor fran vilken kultur som helst, kraver andra ideogram nagon slags
forforstaelse. Exempel pa avbildande piktogram:
© Den glada

Den n6jda
® Den likgiltiga
® Den osakra/besvikna
® Dpen sura/ledsna
® Den hapna
© Den skamtsamma/flortiga
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Kanslor identifierade av magnetkamera

Forskning med fMRI vid Duke University i USA, inriktad pa identifiering av kdnslors lokalisering
i hjarnans lober, har visat att man kan identifiera en forsokspersons kanslor (Kragel, 2016).
Detta via algoritmer som matematiskt behandlar de 3D-bilder som produceras av
magnetkameran. | en rapport redovisas hjarnskanning av 32 forsdkspersoner dar man kunnat
identifiera deltagarnas kanslor. Resultat kan visas som fargkodade kartor Over utsnitt av
hjarnans lober dar varje kansla identifieras med upplysning av aktiva strukturer. | dessa forsok
kartlades foljande kdnslor content, amusement, surprise, fear, anger, sad and neutral (ndjd,
glad, forvanad, radd, ilska, ledsen och neutral). Denna modell av kdnslors utbredning i hjarnan
har testats i ett forsok med 500 personer och med stor sannolikhet kunnat identifiera
personens kansloreaktion.

Hur uppstar kanslor, definition av kdnslor.

Redan hos det nyfédda barnet finns sensoriska system vilka informerar barnets hjarna om vad
som hander i kroppen. Damasio antog att hjarnan avlaser och memorerar kroppens
reaktioner. Exempelvis registrerar det nyfodda barnet sina lappars berdring med moderns
brostvarta. Beroringen utloser sugreflexer och varm mjolk kommer in i barnets mun viket
upplevs som lustfyllt. Dessa stimuli memoreras i barnets hjarna och efter endast nagra
ganger har barnet praglats och uppvisar ett beteende som i vart verbala sprak kallas
hungerbeteende. Det vi kallar kdnslor utloses av saval de stimuli barnet far fran sin kropp
som de emotionella minnen som finns i hjarnan. Kanslor ar resultatet av ett samsprak mellan
kroppsliga reaktioner och hjarnans emotionella minnen.

Damasio indelar kanslor i priméara, sekundara och bakgrundskanslor.

® Primdra kdnslor

Primara kanslor &r de som &ar associerade med beskrivna grundbeteenden och styrs av var
reptilhjarna. Primdra kdnslor foljer givna monster inprogrammerade i vart genetiska minne
(harddisk). De stegras tills de blir tillfredsstallda och om de inte tillfredsstalls har individen
svart att éverleva. Den viljemassiga formagan att kontrollera primara kanslor ar begransad.

e Sekunddra kdnslor

Sekundadra kanslor forvdarvas efter fodelsen och ar programmerade av foraldrar och
omgivning. De kan andras det vill sdga anpassas till nya krav, vilket betyder att vi inte ar
utldamnade till ett en gang for alla inlart satt att reagera kanslomassigt.

| princip kan vilka sekundara kanslor som helst programmeras i en manniskas emotionella
hjarna. Exempel pa programmerade extrema kanslor ar de som ligger till grund for religios
fanatism eller som far individen att bega hedersmord eller utféra ”suicidal terrorism”. Vid
suicidal terrorism 6vertygas den unga individen om att efter déden kommer “rattrogna” till
himlen dar alla behov kommer att tillfredsstallas. Man kommer att betraktas som martyr och
foraldrarna kommer att vara stolta. Valdsframjande radikalisering ar ett sociologiskt fenomen
dar en individ eller en grupp i tilltagande grad uppfattar olagliga valdsmetoder vara legitima
for att uppna politiska malsattningar.

Programmeringen av det emotionella beteende som ligger till grund for radikalisering kan ske
ganska snabbt. Riskgrupper ar manligt kon, en ung individ och en emotionellt sub-kapabel
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(lagt begavad) person. En sadan individ kan bara pa nagra veckor anamma ett extremt
beteende, om individen utsatts for en hard programmering. Apartheid, rasism och kvinnlig
kdnsstympning ar exempel pa beteenden vilka betingas av programmerade emotionella
(van)forestallningar. Intellektet paverkar i ringa grad sadana emotionella forestéallningar.

e Bakgrundkdnslor

Bakgrundskanslor ar enligt Damasio kanslor som utgor individens grundtonus. De finns nar vi
ar vakna. De motiverar oss att handla och beskriver vart stimningslage. Normala tillfélliga
forskjutningar inom stamningsldget brukar uttryckas som att man ar "uppat” eller ”pa gott
humor” om forskjutningen ar lustbetonad och som “deppad” eller dysforisk om férskjutningen
ar olustig. Vanligtvis har man ett indifferent stamningslage. Mer langvarig forskjutning av
grundtonus kan man se vid forélskelse eller vid plotslig social framgang da individen under
langre tid “ser allt i rosenrott” eller motsatsen en svar objektsforlust eller social motgang far
individen under langre tid kdnna sig sorgsen eller deprimerad. Uppenbart ar att nar vi ar
nedstamda har vi bendgenhet for att tdnka pessimistiska tankar och om vi ar uppat blir
tankarna mer optimistiska. Patologiska forskjutningar av stamningslaget sasom mani och
depression finns val beskrivna inom psykiatrin under benamningen affektiva sjukdomar.

Kdnslors andamal

Manniskan har genom tillkomst av pannloberna fatt en mer differentierad formaga att
uppleva finstamda kadnslor jamfort med ”lagre” staende arter. Pannloberna ar evolutionart de
yngsta delarna av manniskans hjarna och de é&r inte helt fardigutvecklad forran i 25-30-
arsaldern. Efter denna alder sker ingen ytterligare emotionell mognad men individen kan
fortsatta att samla in emotionell erfarenhet.

Sekundara kdnslor inlars efter fodelsen och utformas (programmeras) av var omgivning. Olika
grader av lust eller olust knyts till sannolikt alla upplevelser vi har. De flesta dr dock sa svaga
att de inte nar medvetandets niva. De bestams av och varierar utifran var miljo och kulturella
bakgrund. Liksom annan inlarning sker programmering av kanslor mest under barn och
ungdomsdren men kan dven ske senare i livet. Aven omprogrammering eller anpassning kan
ske; kanslor kan andras sa att nagot lustbetonat 6vergar att bli olustbetonat och vice versa.

Saval primara som sekundara kadnslor aktiverar neuroendokrina system sasom hypotalamus-
hypofys-binjurebark systemet (HPA) och det sympatiska binjuremarg systemet (SA).
Andamalet med aktiveringen &r att férbereda kroppen pd forvantad belastning. Kroppen
forsatts fran ett vilolage till ett mera aktivt lage (allostas = annan balans). Nar individen
bearbetat och eventuellt svarat pa aktuella stimuli ska kroppen normalt aterga till vilolage. |
det moderna samhallet finns emellertid ofta kdanslomassigt stressande faktorer som star kvar,
som en konflikt pd arbetsplatsen. Kroppen forblir i allostas och sa smaningom overgar
tillstandet till en allostatisk belastning (anstrangd balans) som, om den far sta kvar under lang
tid, ger medicinska skador.

Lust aktiveras av oxytocin-systemet (avslappningssystemet) som far kroppen att slappna av
och aterga till viloldge. Blodtrycket sdnks och halten av stresshormoner minskar (Uvnas-
Moberg 2000). Lust &r en kéansla som praglas av en langtan efter, och uppfyllandet av, nagot
som ger tillfredsstallelse.
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Den emotionella kapacitetens férdelning i en normalbefolkning

Liksom vid studiet av intellektuell kapacitet kan man nar det galler emotionell kapacitet tala
om genetiska forutsattningar (genotyp) och foérvarvad kapacitet (fenotyp). De genetiska
forutsattningarna ar givna fran borjan. Huruvida epigenetiska forandringar ska raknas till
individens geno- eller fenotyptyp kan diskuteras.

Fenotypen ar resultatet av hur de genetiska forutsattningarna utformats av
omgivningsfaktorer och den uppfostran individen far av sina foraldrar och av den emotionella
"milj6” han eller hon vaxer upp och befinner sig i. Med emotionell “uppfostran” avses att man
pa ett bestamt satt forsoker programmera emotionella beteenden hos den som uppfostras.
Detta forutsatter att “uppfostraren” uppfattar sig ha emotionell kunskap (kdnslomassig
erfarenhet) som ar andamalsenlig och véard att féra vidare.

Nar det géller intellektuell kunskap kan den kunskap som tidigare generationer insamlat,
vetenskapligt granskas. Den kan ocksa latt foras vidare med det talade eller skrivna ordet.
Nagot bra system for att samla och féra emotionell kunskap vidare fran individ till individ och
fran generation till generation har vi inte, vilket lett till att de emotionella program som
formedlas till efterkommande generationer ar oprovade. De kan ibland vara dndamalsenliga
men kanske lika ofta ogynnsamma. Foraldrar uppfostrar barn efter basta férmaga men
intuitivt, i avsaknad av beprévad emotionell kunskap.

Eftersom genotypen gari arv kan en ond cirkel uppsta. Den individ som arvsmassigt har daliga
genetiska forutsattningar kan ha foéraldrar som dven de ar emotionellt svagt utrustade och
som darfor ger en bristfallig uppfostran (svag emotionell handledning). Barnets majligheter
att utnyttja sina forutsattningar optimalt blir sma och den emotionella mognaden kan forbli
pa en onddigt 1ag niva.

Emotionell kapacitet
- en personlighetsvariabel

Antal
individer

Emuotionell
Subkapabla Mediokapabla Superkapabla Kapacitet

Fig. 10. Den emotionella kapaciteten liksom den intellektuella, antas variera efter en
normalférdelningskurva. Extremvarianterna av emotionell kapacitet kan antas skilja sig mdrkbart fran
normen.
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Om emotionell kapacitet ar beroende av arftliga faktorer, kan man anta att manniskors
emotionella kapacitet varierar efter en normalfordelnings kurva det vill saga det finns
manniskor som latt kan tillgodogdra sig emotionella erfarenheter, emotionellt super-kapabla,
manniskor som har mycket svart att tillgodogora sig sadan, emotionellt sub-kapabla, medan
de flesta ligger daremellan, emotionellt medio-kapabla (Figur 10). Om detta stammer bor
enligt Sjobrings synsatt extremvarianterna kunna igenkdnnas genom att de tydligt avviker fran
flertalet.

Emotionellt sub-kapabla (emotionellt férstandshandikappade).

Emotionell oférmaga innebar att omogna, omedelbara och obearbetade ké&nslor styr
individen. Drifter och behov anpassas i mycket liten utstrackning till den omgivande
situationen. Det man vill ha tar man och det man vill géra gér man. Férmagan att ta hansyn
till omgivningen ar begransad. En emotionell funktionsnedsattning har den individ som har sa
ringa formaga att tillgodogora sig emotionell erfarenhet att han eller hon inte kan anpassa sig
till samhallets minimikrav. Trots forsok till korrigering av beteendet (fostran, skolutbildning,
psykoterapeutisk behandling, bestraffning, fangelsevard etcetera) kan de inte anpassa sig till
de lagar och normer den ”“vanliga” manniskan (medio-kapable) foljer.

Emotionellt forstandshandikapp eller grav oférmaga att hantera sina kanslor vacker ofta
uppmarksamhet och irritation fran omgivningen. Dessa individer har beskrivits pa flera satt
och getts flera namn. Den vanligaste benamningen ar psykopatisk personlighet. | anglosaxisk
litteratur brukar dessa individer bendamnas “moral insane” (Pritchard 1835). Redan ar 1891
beskrevs individer med psykopati pa foljande satt av Arthur Desjardin: ” --- ett sdrskilt
sjdlstillstand --- som icke har ndgot gemensamt med vanligt vansinne. Den moraliska eller
“psykologiska ddren” tdnker logiskt och évervdger noga sina handlingar, men saknar varje
moraliskt begrepp, tinker blott pa sig sjélv och oroar sig icke fér andra; allt som tjdnar honom
dr gott; allt som gar honom emot, dr illa; han ser blott den innevarande stunden, och for att
tillfredsstdlla en nyck, begdr han brott”.

Andra beteckningar for den emotionellt gravt omogna personligheten ar abnorm
personlighet, karaktarsabnormitet, tidig karaktarsstérning och sociopati. Ottosson skriveri sin
larobok i psykiatri (1988) att dessa manniskor inte upplever skuldkanslor, inte kan ge sig till
tals eller underordna sig moraliska regler, lojaliteter och disciplindra krav.
Personlighetsavvikelsen kan visa sig tidigt.

| DSM IV (Diagnostiks and statistical manual of mental disorders) diagnos nummer 301,7 F60.2
beskrivs antisocial personlighetsstorning pa féljande satt:
A. Ett genomgdende ménster av bristande respekt fér och krénkningar av andras réttigheter
som varat sedan 15-arsaldern som visar sig pd minst tre av féljande sdtt:
(1)ér oférmégen att anpassa sig till rédande normer fér lagligt beteende vilket visar sig i
upprepade brottsliga handlingar
(2)har ett bedrdgligt beteende, vilket visar sig i upprepade légner, bruk av falska
namnuppgifter eller férsék att lura andra fér néjes eller personlig vinnings skull
(3)dr impulsiv eller oférmégen att planera
(4)dér irritabel och aggressiv, vilket visar sig i upprepade slagsmdl eller misshandel
(5)nonchalerar obekymrat sdvél egen som andras sékerhet
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(6)dr stdndigt ansvarslds, vilket visar sig i en oférmdga att etablera ordnade
arbetsférhdllanden eller att uppfylla ekonomiska dligganden
(7)visar brist pa dnger kénslor, vilket visar sig i likgiltighet eller bortférklaringar efter att ha
sarat, svikit eller bestulit ndgon
B. Personen dr minst 18 dr.
C. Det finns beldgg for uppférandestérning med debut fére 15 drs dlder.

Det ar av intresse att den antisociala personlighetsstorningen diagnostiseras férst om
individen ar 18 ar. For barn och tonaringar ar ett sjalviskt beteende (uppférandestérning) inte
sad patagligt avvikande att det uppfattas som patologiskt. Ofta kan en vuxen psykopatisk
person uppfattas som om han eller hon reagerar pa ett barns eller en tonarings niva. Det ar
aldern som gor att beteendet uppfattas som avvikande.

De diagnostiska beteckningar som namnts ovan pekar pa att man ibland beskriver ett syndrom
och ibland det socialt avvikande beteendet. Manga uppfattar tillstandet som en sjukdom, ett
resttillstand efter en hjarnskada eller en av omgivningen betingad karaktarsavvikelse. Ofta nar
psykopati beskrivs pekar man pa en individ med gravt kriminellt beteende men som samtidigt
ar intelligent och verbal. Det finns emellertid manniskor med emotionell funktionsnedsattning
som inte ar antisociala men som likval har oférmaga att anpassa sig till omgivningens krav.
Exempelvis far den asteniske (kraftlose) psykopaten en svag identitetskansla och en i grunden
lag sjalvkansla, medan den steniske (kraftfulle) individen blir “ledaren”. Om den emotionellt
funktionshindrade individen &r utrustad med hog intelligens, far vi kanske en person som éar
ekonomisk brottsling men som ocksa kan bli en kreativ forskare. Det emotionella handikappet
ar en viktig riskfaktor for psykopati men handikappet betyder inte ovillkorligen att individen
blir antisocial.

Att emotionell funktionsnedsattning ar arftligt betingat far stod av en dansk undersékning som
gallde personer som bortadopterats i tidig alder (Schulsinger 1972). Man fann att psykopati
var betydligt vanligare bland de biologiska slaktingarna till fosterbarn som utvecklat psykopati
an bland icke biologiska anhoériga som psykopaten vaxt upp tillsammans med.

De individer som av genetiska faktorer fatt en emotionell funktionsnedsattning ar ingen
avgransad grupp utan det finns gradvisa oOvergangar till normal emotionell mognad.
Exempelvis anvands inom psykiatrin benamningen psyko infantil och man avser da en person
som har ett kdnslomdassigt omoget eller “barnsligt” beteende. Beteendet ar dock inte sa
avvikande att vederbérande inte kan anpassa sig till samhallets regler.

Om man utgar ifran att emotionell kapacitet ar en personlighetsvariabel ar det vardefullt att
erbjuda utbildning och stod i tidig alder. Liksom vi ger stodundervisning till den som ar
intellektuellt forstandshandikappad bor vi ge stédundervisning till den som ar emotionellt
handikappad. Har kravs en radikal férandring i grundsynen pa kanslor. Kanslorna styr oss och
vi maste ldra oss att hantera dem. Ett emotionellt forstandshandikapp ar sannolikt minst lika
invalidiserande och svart att badra for den enskilde individen som ett intellektuellt
forstandshandikapp.

Emotionellt super-kapabla
Den andra extremvarianten, det vill sdga den emotionellt superkapable, ar svarare att kdnna
igen. Han eller hon kombinerar pa ett harmoniskt satt tillfredsstallelse av de egna behoven

29



Carl-Gerhard Gottfries

med omgivningens krav. Den emotionellt super-kapabla manniskan nar hog livskvalitet utan
konflikter med omgivningen bland annat tack vare formagan till impulskontroll och langsiktig
planering. Att gora karridr eller bli kdndis ar i sig ingen malsattning och kan kanske ibland
medvetet undvikas. | harmoni med sig sjalv genomfor den emotionellt superkapable sin
arbetsinsats och fritiden praglas av en samklang mellan kreativ och rekreativ tillvaro med saval
sig sjalv som sin narmaste omgivning.

Nedanstaende uppstéallning ar hamtad fran larobocker som beskriver en “mogen” person
vilket kan motsvara en emotionellt superkapabel person:

e Kan beharska och andamalsenligt bearbeta lust och olust.

e Har formaga att vardera sig sjalv objektivt.

e Ar oberoende.

e Har sjalvfortroende.

e Ar verklighetsférankrad och flyr inte till fantasier.

e Malsattningarna ar realistiska och inom individens formaga.

* Behovstillfredsstéllelse kan anpassas till inte bara stundens utan dven framtidens behov.
¢ Kan balansera sina egna intressen mot andra individers och samhallets intressen.

e Kan satta sig in i sitt existentiella sammanhang.

Emotionellt medvetande

Nar vi talar om emotioner finns anledning att beréra begreppet medvetande
(uppmarksamhet). Medvetandet definieras ibland som de i hjarnan inlagrade associationsfalt
av minnen som ar aktiverade, det vill sdga som vi i stunden dr medvetna om. Medvetandet
liknas ibland vid en ficklampa, vars ljussken lyser upp ett mycket begransat omrade av ett stort
morkt falt av minnen. Det vi i en situation ar medvetna om &r ju en mycket liten del av alla de
minnen som finns inlagrade. Denna liknelse utgar fran att enbart ett omrade av minnet ar
aktiverat. Det ar sannolikt rimligare att anta att flera omraden i hjarnan kan vara aktiverade
samtidigt och att dessa omraden tillsammans utgér medvetandet. Exempelvis aktiverar ett
synintryck ett omrade i nacklobens synbark, vidare aktiveras associationsfalt i hjass- och
tinningloberna som tolkar synintrycket och satter in det i ett logiskt sammanhang. Samtidigt
aktiveras lust- eller olustfornimmelser knutna till synintrycket vilka registreras i pannlobernas
bark. Genom att flera omraden i hjarnan ar aktiverade samtidigt kan vi i vart medvetande fa
en sammansatt bild av den situation vi upplever.

Det ar av intresse i detta sammanhang att omnamna nobelpristagaren Edelmans begrepp "re-
entrant mapping” (Edelman 1989) vilket kan 6versattas med ”aterférd kartlaggning”. Denna
sker reflexmdssigt och innebadr att stimuli-respons reaktionen ateruppspelas i vart
medvetande (se Ellegard 1994). | medvetandet efterprovas om den nyss intraffade stimulus-
respons reaktionen kan anpassas till vart logiska modellsystem. Dessutom varderas
reaktionen av vara emotioner. Syftet med varderingen ar att om var initiala reaktion var logisk
och lustbetonad kan den upprepas nasta gang vi stimuleras men om den var olustbetonad ska
den undvikas. Om den ar olustbetonad prévas i en inre aktivitet automatiskt, om en annan
respons (strategi) kan ge ett mer lustbetonat och dndamalsenligt svar. Medvetandets uppgift
ar att snabbt bygga om reflexbanor sa att vi kan anpassa oss till var omgivning.

For att vi i vart medvetande ska kunna bygga upp nya reflexer eller fordandra tidigare
inprogrammerade reflexer maste vi kunna tdnka, kdnna och fantisera. Vi har i vart
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medvetande formagan att simulera beteenden och antecipera konsekvenser av beteenden
(se Gardenfors 1994). Intellektuellt kan en bild och emotionellt en kdnsla genereras som
hjalper oss att préva nya satt att reagera pa.

Den manskliga hjarnan ar enormt skicklig pa att snabbt bygga om ogynnsamma reflektoriska
svar. Ombyggnad av reflexer sker sa snabbt att vi blir bendgna att tro att det ar "vi sjalva” eller
nagot som vi kallar sjdlen som styr vart beteende. | stéllet for sjal kan vi tala om en féormaga
att snabbt anpassa vara reflexer till omgivningens krav. Principen for vart beteende att vi vill
upprepa lustupplevelser och undvika olustupplevelser.

Formagan att snabbt bygga om reflexer ar en process som initieras av aterford kartlaggning.
Man kan ifragasdtta om méanniskan overhuvud har ett medvetande om man darmed menar
att man ar medveten om vad som hander i stunden. Om man utgar fran att alla vara svar ar
reflektoriska, ar det vi upplever den aterforda kartlaggningen.

Denna formaga har tyvarr inget namn. Namnet eftermedvetande ar inte bra.
Ombyggnadsprocessen utnyttjar samtidigt intellektuell och emotionell minnesformaga,
kreativitet, simulering samt formaga till antecipering. Ett namn som hjdrnans strategiska
centrum eller “kreativt centrum” hade lyft fram funktionen tydligare.

Hjarnans strategiska centrum

| artusenden har filosofer diskuterat om manniskan har ett jag eller en sjil. Ar varje
manniska en unik varelse som kan styra sitt handlande och fatta medvetna beslut? Har det
manskliga psyket krafter som ligger utanfor dem som vi kan forsta med naturlagarnas hjalp?
Har vi ett kroppslost medvetande som sitter i var hjarna och styr vara beslut?

Mot denna uppfattning kan stallas fragan om manniskan liksom alla ”lagre” arter ar en
”biologisk maskin” som fungerar enligt stimulus-respons principen. Ar allt vart beteende
betingat av programmerade reflektoriska svar pa stimuli, vilket da ocksa betyder att det inte
finns en felande lank mellan djur och manniskor. For mer an ett sekel sedan, delvis pa bas av
Darwins evolutionslara, framfordes teorier om att manniskans existens inte kan forklaras av
religiosa faktorer. Redan 1874 beskrev T.H. Huxley manniskan som en ”“conscious automata”
utan fri vilja.

Ett betydelsefullt inldgg i denna debatt kom i boérjan av 1960-talet fran den amerikanske
neurofysiologen Benjamin Libet (Libet et al 1964, se Norretranders 1991). Libets experiment
visade att medvetandet om viljan att géra en handling kommer férst en halv sekund efter det
att hjdrnan pdbdrjat initieringen av handlingen. Libet grundade sin uppfattning bland annat
pa forsok han gjort pa manniskor som genomgatt neurokirurgiska ingrepp. Sadana ingrepp
gors medan patienten ar vaken (manniskans hjarna har inga kanselreceptorer), vilket gav
Libet mojlighet till att direkt stimulera patientens hjarnbark. Samtidigt med stimuleringen
kunde patienten till férsoksledaren direkt meddela sina upplevelser. Libet’s slutsats av dessa
forsok var att utforandet av en "viljebestamd” (medveten) handling alltid foregas av en
omedveten process i hjarnan. Denna forskning har ifragasatts bland annat av Steve Taylor i
Scientific American “"How a Flawed Experiment "Proved” that Free Will Doesen’t exist.”
(2019).

Om Libet’s teori ar riktig kan man anta att en normal manniska som dagligen utsatts for
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hundratals stimuli besvarar dessa reflektoriskt. Endast de stimuli som ger kraftigare lust- eller
olust-férnimmelser fors till “hjarnans strategiska centrum”. Genom tidsforskjutning av var
egen hjarna fors handlingen reflektoriskt till en tidpunkt som tillater oss att anta att det ar en
viljebestamd handling (Fig. 11).

Det ar val kdnt att var hjarna ofta kan vilseleda oss. Om du gar in pa natet och soker pa ”lura
hjarnan” finns ett flertal exempel pa experiment som illustrerar hur hjarnan ibland “feltolkar”.
Aven nir det giller tidsférlopp kan hjirnan ge falsk information och i det hir aktuella fallet
tidigareldgga handelseforloppet sa att vi far intrycket att vi styr handlandet medvetet.

0 100 200 300 400 500

ms

evoked potential (cortex)

\J N

neural férdréjning

Stim. upplevd (Retroaktiv) upplevd tid

Fig. 11. Schema éver hur Libet antog att en neural férdréjning kunde éga rum vid stimulering
av mdnniskans hjérna.

Hur gar det med den fria viljan, om hjarnan borjar agera en halv sekund innan vi ar medvetna
om att vi avser utféra handlingen? Libet’s fynd kan tolkas sa att vi styrs av komplexa reflexer,
som vi inte ar medvetna om och som vi inte kan paverka. Vi ar en stimuli-respons varelse och
har ingen fri vilja. Man fragar sig da vilken uppgift har det vi idag kallar medvetandet, om det
inte ar med detta vi fattar beslut. Genom aterfoérd kartlaggning far vi en 6verblick av det som
hant vilket ger oss mojlighet att snabbt bygga upp nya och mer dandamalsenliga reflexer som
vi anvander ndsta gang vi utsatts for det aktuella stimuli.

Libet’s fynd att vi styrs av ibland mycket komplexa reflexer, har inte fatt nagon storre
spridning, trots att hans teorier ar logiska. Att uppfatta manniskan, liksom alla andra varelser
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pa jorden, som stimuli-respons varelser ar dock en olustig tanke for den moderna manniskan.
Ar vi mianniskor verkligen djuriska? Vart strategiska centrum svarar reflektoriskt dven pa
denna olust med att konstruera en forklaringsmodell som eliminerar olusten. Om vi antar att
manniskan ar besjalad det vill sdaga far krafter utifran, kan hon tankas vara éverlagsen alla
andra varelser. Vart strategiska centrum har inga krav pa att fysiologiska lagar maste
uppfyllas. Kanslan har segrat 6ver den logiska tanken.

Vilka delar av hjarnan styr vara kanslor (anatomisk representation)

Tidigare ansags hjarnan inte ha nagot speciellt system for kdnslor och emotioner. Man
upptackte emellertid att emotioner krdavde en intakt hypotalamus, alltsd den samling av
hjarnkarnor som styr neuroendokrina funktioner (frisatter neurohormoner). Delvis pa bas av
detta lade Papez (1937) fram en teori som ofta benamns Papez kretslopp (The Papez Circuit)
i vilken basala hjarnkarnor uppfattades som viktiga for kdnslolivet. Det ar dessa kadrnor, som
man numera anser att kdnslorna spelar pa, dad de ska satta kroppen i alarmberedskap.
MacLean (1952) kallade den emotionella hjarnan for ”det limbiska systemet” och utdver Papez
kretslopp fordes aven amygdala (mandelkdrnan), nucleus accumbens, vissa delar av
tinningloberna och framforallt fraimre delar av pannloberna till den emotionella hjarnan.

Pannloberna i manniskans hjarna dr mer utvecklade an i apans. De upptar nastan en tredjedel
av hjarnvolymen och illustrerar darmed vilken betydelse de har for det manskliga beteendet.
Lane och andra (1997) visar genom hjarnfotografering att nar kanslor av lycka, nedstamdhet

Limbiska strukturer
(Den emotionella hjdrnan)

-~

S .
il ) e
o .
2 e\ ’ 4

o 4 . .
och avsky aktiveras ar framre delar av pannlobernas bark aktiverade. De strukturer som fors
till den emotionella hjarnan framgar av figur 12.

Fig.12.

De fdrgade delarna pa bilden motsvaras av limbiska strukturer det vill séiga den emotionella
hjdgrnan. 1 Hippocampus, 2 Indusium griscum 3 Area entorinalis 4 Area subicularis 5 Area
retrosplenialis 6 Area cingularis posterier 7 Area cingularis anterier 8 Area subgenialis 9 Area
Septalis 10 Amygdala 11 Frontallobsbark 12 Temporallobsbark.
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Joseph E. LeDoux (1993) har presenterat en sammansatt bild av den emotionella hjarnan.
Manniskan reagerar med reptilhjarnan vid ovantad och kraftig stimulering det vill sdaga ett
momentant primitivt svar utloses. Stimuli gar da via den basala kdrnan thalamus direkt till
handling exempelvis flykt, forlamning eller aggressivitet. LeDoux kallar detta kretslopp for “the
low road” (Fig. 13).

Vi vet att inkommande stimuli som synintryck kopplas via thalamus till nacklobernas synbark
for visuell identifiering och samtidigt till tinning och hjassloberna dar de tolkas intellektuellt.
Via thalamus gar stimuli samtidigt dven till pannloberna, dar de varderas kdanslomassigt. Dessa
kortikala omkopplingar ger modjlighet till ett mera saval intellektuellt som emotionellt
bearbetat svar som LeDoux kallar “the high road” (Fig. 13). Manniskans formaga till hdmning
av "reptilbeteende”, vilket &r detsamma som formagan till impulskontroll, &r en fundamentalt
viktig egenskap for bearbetat emotionellt beteende.

The high road and the low road enligt
Le Doux

The High cortex road

The High cortex road

C.G. Gottfries MD, PhD Professor

Fig. 13. Vid kraftig stimulering utlGses ett obearbetat svar fran “reptilhjdrnan” endast “the low
road” utnyttjas (heldragen réd linje). Genom impulskontroll kan mdénniskan ge ett mer
bearbetat svar genom att Idta saviil intellektuella som emotionella bark omrdden (streckad
linje) paverka det reflektoriska svaret det vill séiga “the high road” utnyttjas.

Pannlobernas betydelse for kdnsloupplevande
Man kan fa information om kanslolivets funktion dven genom att studera sjukdomstillstand
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dar pannloberna ar engagerade. En demenssjukdom, Picks sjukdom eller frontallobsdemens
leder till en successiv tillbakabildning av hjarnceller i frontalloben. Patienterna uppvisar en
personlighetsforandring som karakteriseras av distansloshet, omddémesloshet och forflackat
kanslomassigt beteende. | en studie av patienter med pannlobsdemens kunde Mendez o.a.
(2005) visa att den sjukdomsbild patienterna uppvisade kunde jamstallas med psykopati det
vill sdga en forvarvad emotionell funktionsnedsattning. Den intellektuella kapaciteten ar
daremot ganska val bevarad hos patienter med pannlobsdemens atminstone i sjukdomens
tidiga fas.

Patienter med psykos och svar angest behandlades for nagra decennier sedan med kirurgisk
lobotomi. Tekniken beskrevs av den portugisiske lakaren Egas Moniz som 1949 fick nobelpriset
for denna psyko kirurgiska behandling. Vid ingreppet skar man av nervbanor mellan basala
hjarnomraden (reptilhjarnan) och pannloberna. Detta innebar att man i princip kopplade ur
den manskliga emotionella hjarnans bark omrade det vill sdga the high road. Pa detta satt
minskades patienternas angestupplevande. Om man varit med om de gamla
mentalsjukhusens stormavdelningar och sett vilken dampande effekt detta ingrepp hade pa
angest och aggressivitet, forstar man varfor behandlingsmetoden pa den tiden fick spridning
och till och med nobelprisbelénades. Denna operation kunde emellertid ocksa leda till ett
pannlobssyndrom med emotionell forflackning samt oféormaga till saval planering som till att
forutse handelser.

Pa 1950-talet kom forfattaren i kontakt med en kvinnlig patient som pa grund av psykotisk
sjukdom genomgatt lobotomi. Patienten hade fore insjuknandet studerat teologi vid ett
universitet. Efter lobotomi ingreppet blev hon lugn men uppvisade bland annat foljande
storda beteende. Nar &ngsliga anhoriga till patienter kom till den avdelning pa
mentalsjukhuset dar hon vardades, ndrmade hon sig dessa vanligt och med ett leende. Hon
hilsade artigt, tittade dem i 6gonen och sade Overraskande och med hog och tydlig rost
"kuken”. Detta chockerade naturligtvis de anhoriga vilket utloste tydliga gladjereaktioner hos
patienten som nojd atervande till sin plats pa banken i dagrummet. Detta beteende var inte
mojligt att paverka.

Med ovanstaende sjukhistoria i minnet var det nastan obehagligt att lasa ett avsnitt i L. Bergs
bok ”“Gryning over Kalahari” (2005) dar han beskriver en apkoloni som fanns i ett stort
inhdgnat omrade i USA. Avsikten med kolonin var att studera apornas beteende. En
schimpanshane uppvisade ett som man tyckte ganska sammansatt beteende. Nar bestkande
kom till omradet kunde schimpanshanen ganska skickligt identifiera vilka som var nya
besdkande. Nar han sag sadana, lamnade han flocken och gick med nedbéjt huvud sakta fram
mot dem. Hans vanliga uppsyn gjorde att de besdkande inte undvek honom. Nar han var riktigt
nara dem vande han sig hastigt om och ”“sket pa dem” varefter han med glada tjut atervande
till flocken som hogljutt bejublade hans beteende. Schimpanser har vasentligt mindre
pannlober an manniskan vilket forklarar aphanens primitiva sinne for humor. Likheten mellan
beteendet hos den lobotomerade patienten och schimpanshanen visar pa ett obehagligt satt
vilka foljder pannlobsskador kan ha for manskligt beteende.

Yang et al (2005a) har visat att individer som arvsmassigt har Iag volym av pannlobsbark
(reducerat antal nervceller) har hog psykopatipoang enligt skattningar. Forfattarna anser att
de for forsta gangen visat att defekt eller reducerad mangd gra substans i pannloberna ar en
riskfaktor for psykopati. Samma grupp (Yang et al 2005b) har ocksa visat att patologiska
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l6gnare har storre mangd vitsubstans och en reducerad kvot gra/vit substans i pannloberna.

Den kliniska forskningen har mest sysslat med patienter som pa grund av sjukdomar i
pannloberna (tumorer, hjarninfarkter, demens) eller trauman mot dessa lober fatt ett
avvikande beteende. Damasio (1999) har gett en ingdende beskrivning av pannlobsskadors
konsekvenser. Han har funnit att patienter med pannlobsskador inte kan anvanda sig av
minnessystem om dessa bygger pa kdnslomassiga komponenter. Patienterna ar handikappade
i beslut inom den personliga sfaren, men fungerar normalt vid bearbetning av logiska
problemstallningar.

Sammanfattningsvis kan man anta att kdnslors anatomiska representation dr pannloberna och
limbiska strukturer. Intellektuella tankars representation ar hjassloberna och delar av
tinningloberna. En lateralisering kan finnas, det vill sdga de olika hjarnhalvorna har inte helt
lika uppgifter. Hoger pannlob ar dominant och vanster uppfattas utéva en hamning av
reaktionerna i hogerloben. Givetvis rymmer sadan sagital (langsgaende) respektive
transversell (tvargaende) specialisering en stark forenkling, men ger en viss profil angaende
hjarnbarkens spatiala differentiering.

Forskning kring emotionella funktioner

Vid postmortala studier av hjarnvavnad har visats att kvinnor har hogre nivaer av 5-
hydroxyindolattiksyra (slutmetabolit vid serotoninomsattning) an man (Bucht et al 1981).
Aktiviteten i serotoninsystemet kan darfoér antas vara hogre i kvinnans hjarna dn i mannens.
Djurforsok ger ocksa stod for att en sadan skillnad finns mellan kénen (Carlsson 1988).
Serotoninsystemet har betydelse for hamning av sexuella kdnslor, aggressivitet och sannolikt
aven for andra kdnslor. Detta innebér att kvinnor kan kontrollera (hdmma) vissa kdnslor mer
(battre) an man. Evolutionart ar detta av intresse. Kvinnan kan foda ett begrdnsat antal barn,
hon maste darfor vara noga med att vélja far till dem. Det skall vara en man, som hon kan lita
pa och som kan hjalpa henne att ta hand om barnen. Genom férmaga till beharskning av
sexuella kdnslor kan hon sovra bland de mdn som uppvaktar henne. Mannen daremot kan bli
far till ett stort antal barn och behover darfor inte valja partner med samma omsorg som
kvinnan. Detta ar en barande princip genom djurserien.

Nervceller i hjarnstammen (substantia nigra) som anvander dopamin som signalsubstans
skickar nervtradar via nucleus accumbens, till barken i pannloberna. | forsék pa djur har dessa
celler skadats sa att dopamin inte langre frisatts. Djuren uppvisar da en hyperaktivitet, 6kad
impulsivitet, bristande 06verlevnadsbeteende, sankt uppmarksamhet och nedsatt
neurokognitiv funktion. Detta motsvarar hos en manniska ett asocialt beteende. Enligt
professorn i farmakologi Torgny Svensson (Svensson 1998) utldses kanslor bland annat genom
pulsativ (stotvis) fyrning i dopaminerga banor. Okad frisattning av dopamin i hjarnbarken ar
en signal som betyder att aktuella stimuli var mer lustbetonad an férvantat. Pa samma satt
har man funnit att en sdankning av dopaminsvaret ar ett tecken pa att aktuella stimuli var
mindre lustbetonad an forvantat (Schultz 1997). Narvaro eller franvaro av dopaminfrisattning
har salunda betydelse for kdnslomassig inldarning.

Det framhalls ibland att personer med autism ar individer som saknar empati och inte kan
forsta kanslor. Det ar riktigt att manga manniskor med autism inte visar kanslor pa samma satt
som manniskor som inte har autism, men uppfattningen att personer med autism helt saknar
empati och inte upplever kanslor ar sannolikt fel. Brewer et al. (2016) studerade sociala och
emotionella fardigheter hos forskningsfrivilliga personer med autism och deras familjer.
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Manga av dessa individer upplevde ibland till och med Overdriven empati. Vissa av
forsokspersonerna med autism var 6verens om att kdnslor och empati ger dem svarigheter.
Forfattarna undersokte ocksa prevalensen av alexitymi. Det senare tillstandet definieras som
att personen har svarigheter att forsta och identifiera kanslor. Hog niva av alexitymi (som
bedémts med frageformular) foreldag i 10 % av en normalpopulation och av patienter med
autism beddémdes cirka 50 % ha alexitymi. Dessa fynd kan tolkas sa att patienter med autism
har en patologisk storning av sina emotionella funktioner medan alexitymi ar minusvarianten
av den normalfordelade spridningen av emotionell kapacitet.

En klinisk forskning pagar vid vilken man behandlar ADHD, autism och patienter med kriminellt
beteende med centralstimulerande medel. Dessa lakemedel aktiverar dopaminerga system.
De kliniska behandlingsforsoken har gett positiva resultat inte bara nar det galler ADHD
symptom utan har dven reducerat kriminellt beteende. Kanske kan den genetiska
komponenten av kriminellt beteende inte bara betingas av reducerad mangd grasubstans
(minskat antal nervceller) i pannloberna utan dven av ett svagt dopaminergt system, det vill
saga en otillracklig bildning av dopamin.

Ett problem med klinisk forskning ar att vi inte har palitliga metoder fér att mata emotionell
kapacitet. Vanliga skattningsmetoder kan inte anvdandas eftersom individen bearbetar
verbala svar pa fragor om emotionella reaktionsmonster dven med sin intellektuella
kapacitet varigenom svaren kanske mer speglar den intellektuella férmagan én den
emotionella. Det man kan ténka sig ar att skapa matmetoder for variabler i kroppsspraket.
Blodtryck, puls och hudkonduktans ar variabler som borde kunna studeras och i hdnderna pa
psykologer utformas till testning av emotionell kapacitet,

Tjugo frageomraden presenteras i Hares psykopatikriterier (Hare 1997). Vid anvandning av
Hares lista Over kriterier for psykopati som presenteras nedan, tilldelas patienten 1 poang
for de egenskaper som Overensstammer val med personligheten och 2 podng fér de som
overensstammer mycket val.

. Talfor/ytlig charmig

. Forhojd sjalvuppfattning/grandios

. Behov av spanning/blir latt uttrakad

. Patologiskt l6gnaktig

. Bedraglig/manipulativ

. Saknar anger och skuldkanslor

. Flackt, ytligt kansloliv

. Kall/bristande empatisk formaga

. Parasiterande livsstil

. Bristande sjalvkontroll till exempel lattvackt aggressivitet
. Promiskudst och egoistiskt sexualliv

. Tidiga beteendeproblem (fore 12 ars alder)

. Saknar realistiska, langsiktiga mal; agerar kortsiktigt och kan inte planera pa lang sikt
. Impulsiv

. Ansvarsloshet, till exempel som fordlder eller chef

. Tar inte ansvar for sina handlingar

. Manga kortvariga dktenskapsliknande forhallanden

. Ungdomsbrottslighet (fore 15 ars alder)
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19. Overtradelse av villkorad frigivning/utskrivning, begar till exempel nya kriminella
handlingar under permission

20. Kriminell mangsidighet, flera typer av lagbrott bland de féljande 10: inbrott, ran,
narkotikabrott, olaga frihetsberévande, mord/mordforsok, olaga vapeninnehav, sexualbrott,
grov oaktsamhet, bedrageri, rymning fran fangvardsanstalt.

Summan av dessa poang kan bli som mest 40. Gransen for psykopati gar enligt Hare vid ett
sammanlagt poangtal pa 30 eller mer.

Forskningen om kanslor ar inte omfattande. Trots att prevalensen av psykopati ar 1 % i den
allmanna populationen, 15-25 % bland kriminella och 10-15 % bland missbrukare, satsas allt
for lite forskningsresurser pa omradet. Inom detta, liksom inom andra omraden, kommer
troligen inga stora framsteg att goras, forran man fatt fram battre metodik for att mata
emotionell kapacitet.

Marshmallow-testet

Forskaren Walter Mischel professor i psykologi vid Columbia University, New York, inledde
under senare delen av 1960-talet férsok med 550 forskolebarn vid Stanforduniversitetets Bing
forskola, dar barnen stalldes infor ett dilemma (Mischel, 2014). Barnen fick valja mellan en
beloning (marshmallows) som de kunde fa dta omedelbart eller om de kunde vénta i upp till
20 minuter fick de godis i dubbel mangd. Barnen ldmnades ensamma i forsoksrummet och
kunde nar som helst ringa pa en klocka for att kalla tillbaka forskaren och ta beléningen. Om
barnen vantade tills forskaren kom tillbaka efter 20 minuter fick de den dubbla bel6éningen.

Resultatet av dessa studier visar pa att den tredjedel av barnen som formadde vanta pa
belbningen, visade sig senare klara hogskoleprov battre och ha en battre kognitiv och social
formaga i tonaren. Man har fortsatt att folja dessa barns utveckling och vid 27-32 ars alder
hade de ett lagre BMI, battre sjalvkansla, och var effektivare i att na sina mal och battre pa att
hantera besvikelser. En annan egenskap i denna grupp var att de kunde hantera stress battre
och hade mindre sannolikhet att drabbas av olycka i form av fangelsestraff, overvikt eller
drogproblem. Mischel anger ocksa att strategier som paverkar marshmallow testet kan laras
ut och darmed forbattra barnets sjalvkontroll.

En tolkning av Marshmallow-testet ar att testet gett ett matt pa forsokspersonernas
emotionella kapacitet redan pa forskole stadiet. Pa detta stadium ar det sannolikt mest
genotypen som bestammer resultatet. Enligt Mischel kan kapaciteten 6kas genom utbildning.

Samspel mellan intellektuell och emotionell kapacitet

Den intellektuella och den emotionella hjarnan fungerar inte helt oberoende av varandra men
ska uppfattas som tva olika system. Om en individ har hog intellektuell kapacitet innebar detta
inte att han eller hon har en hég emotionell kapacitet och vice versa. Detta kan exemplifieras
med att moralen i den akademiska varlden (intellektuellt super kapabla) inte ar hogre an
moralen inom andra grupper i samhallet, vilket ibland tydligt illustreras av strider vid
tillsattningsarenden och férekomst av fusk i samband med forskning. Det bor framhallas att
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emotionellt omogna individer mycket val kan vara intellektuellt kreativa och bli skickliga
vetenskapsman.

Modern uppfattning om hjarnans funktion ar att komplexa manskliga beteenden inte styrs av
hierarkiska system utan ar resultatet av parallella processer i hjarnan (Mesulam 1990). Ett fall
beskrivet av Pegna et al (2004) illustrerar detta. En patient hade fatt en total kortikal blindhet
efter stroke attacker. | test var han vad man kallar kortikalt blind det vill sdga oférmdgen att
tolka exempelvis ansiktsuttryck. Han kunde inte skilja ett gammalt ansikte fran ett ungt eller
ett kvinnligt frdn ett manligt. Overraskande kunde han skilja mellan ansiktsuttryck som
uttryckte kraftiga kdnslor som ilska och gladje.

En stimulering av synen registreras normalt i synbarken men parallellt kan stimuleringen dven
aktivera en kdnsla som registreras i pannloben. Hos den aktuella patienten var de banor
utslagna som intellektuellt tolkade synintryck (kortikal blindhet) medan de banor som
emotionellt tolkar synintryck var intakta (Fig. 14). Patienten hade kvar ett “emotionellt
seende” vilket ibland kallas blindseende.

Hjasslob

Pannlob

Nacklob

C.G. Gottfries MD, PhD Professor

Fig. 14. Hjdrnan frdn en patient som fdtt synbarken (gratt filt) skadad pa grund av
hjdrninfarkter. Patienten dr kortikalt blind men “ser” likvél med hjélp av sina kénslor vilka
registreras i den intakta pannloben (blindseende).

Ovanstaende kliniska iakttagelse gor att man kan ifrdgasatta den hypotes som Plutchik och
Kellerman (1980) satte upp enligt vilken den kanslomassiga reaktionen och beteendet alltid
foregas av en intellektuell bearbetning. En kdnsla bor uppfattas som en lika primar process
som en logisk tanke. Plutchik och Kellermans modell kan darfér modifieras sa att intellektuella
och kdanslomassiga associationer aktiveras parallellt oberoende av varandra varefter handling
foljer (Fig.15).
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Ar det den intellektuella analysen eller den kdnslomassiga virderingen som styr vart beteende
eller ar det bada? | det manskliga beteendet ar det ofta uppenbart att det i forsta hand ar
kdnslor som styr. Vid tillstand som romans och tillfredstéllelse av sexuell lust far fornuftet sta
tillbaka. Vid missbruk av alkohol eller droger som utldser lust, uppstar snabbt beroende som
helt slar ut rationellt tinkande. Aven i manga andra sammanhang ar det kinslorna och inte
det logiska tankandet som styr. Intellektet anvands mer for att i efterhand forsdka ge
acceptabla sociala forklaringar till det av kanslor styrda ego-centrerade beteendet.

Miva i hjdrnan

Motorbark, neura-
endokrina system Reaktion, handling

Kretslopp mellan hjarmbark I
och basala hjarnkarmor Samordning

Hjarnbark Intellektuell tolkning  Emotionell virdering
EEEEIENELEh Varseblivning
Hjarmstam Stimulus

Fig.15. Intellektuell tolkning och emotionell “virdering” sker parallellt
och oberoende av varandra.

Tva exempel fran verkligheten
Case 1: Ambulansen
Jag ser en bil pa gatan. Informationen sager att det ar en bil, den ar gul, den har sirener pa
taket, den kallar vi ambulans, den ska snabbt komma fram for den transporterar en sjuk
manniska till lasarettet. Det ar den intellektuella forklaringen.
Men thalamus skickar aven information till frontalloben. Den sager att det ar synd om
manniskorna i ambulansen, de kanske ar déende, usch vad trist. Klockan &r 15.00,
ambulansen kommer fran kvarteret dar jag bor, mina barn gar hem fran skolan nu. Det ar val
inte de som har blivit pakérda? Radslan vaxer med tanken pa att ambulansen kommer fran
mina egna kvarter. Den intellektuella och emotionella reaktionen ar lika snabba, de
medvetandegors samtidigt. Hjarnan ar skicklig pa att samordna dessa stimuli. Jag blir
mycket angslig nar jag noterar att ambulansen kommer fran mitt bostadsomrade. Da gar
impulser fran thalamus till det limbiska systemet. Stressystem paverkas som sdander impulser
till binjurarna vilka frisatter stresshormonet kortisol. Jag far hjartklappning. Jag blir beredd
pa att handla. Kanslorna paverkar kroppen reflexmassigt sa att vi ar beredda pa den
belastning som kan folja. Min atgéard blir att jag ringer till min hustru for att delge henne min
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oro for barnen. Hon sager att barnen ar hemma i trygghet. Da kopplar ett annat system i
hjarnan bort den spanning som uppstatt och jag ar ater lugn. Allt gar mycket snabbt.

Case 2: Utbrandhet

Vid utmattningssyndrom har individen gatt och kimpat emot lange. Personen mar samre for
varje dag, far sémnsvarigheter och blir till slut psykiskt insufficient och klarar inte langre av
sin situation. Nar den psykiska insufficienstroskeln 6vertrads rasar patienten ihop. | det
praktiska livet foljer efter kort tid en krasch och sjukskrivning. Orsaken kan vara
Overanstrangning, mycket pa jobbet, en dalig chef eller vad som helst. | borjan kimpar man
emot. Det dr normalt att bli anstréangd, normalt att stressa. Sa lange man haller emot sa
fungerar stressystemen, frisatter kortisol och man klarar sig. Nar utmattning (sjukdom)
uppstar ar nar systemen ger upp.

Riskfaktorn for insufficiens minskar om man har en god emotionell formaga. Med en hog
emotionell kapacitet blir strategin battre. Da kompenserar man i tid, redan pa ett tidigt
stadium. Individen forstar att nar man ligger i séngen utan att kunna sova och oroar sig, da
behéver man agera — till exempel tala med sin chef och fa till en forandring pa jobbet och
fora en diskussion om att man behover hjalp. Det jobbiga kan vara att ga in till chefen med
detta. Har har man stor nytta av att kunna na och hantera sina kanslor for att kunna “mota
Olle i grind”. Det hjalper for att orka ta tunga beslut. Manga som ar emotionellt svaga har
ingen strategi alls. De kampar och kdampar tills de faller. En mogen méanniska har battre
livsinsikt.

En 6kad emotionell kunskap kan darfor antas minska dagens utbredda syndrom med
utbrdandhet. Hade vi kunnat mata emotionell kapacitet hade vi sannolikt kunnat visa att de
som dr emotionellt omogna ligger i riskzonen for utmattning. Kanske skulle en 6kad
utbildning i kanslomassig formaga kunna hoja insufficienstroskeln?
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Del lll - Emotionell kunskapsinhamtning

Emotionell kunskap

For att en manniska skall kunna utnyttja sin intellektuella kapacitet maste hon inte bara ha en
uppsattning lampliga gener utan ocksa programmera sin hjarna med vardefull och hallbar
intellektuell kunskap. Vi tillbringar en stor del av vart liv i skolan och ar alla eniga om att
larandet ar viktigt

Skall vi se p& emotionell kapacitet pa samma satt? Ar det mojligt att skola emotionell formaga?
Manniskan har en bendgenhet att betrakta sig som en unik varelse och anser sig darfor
okrankbar, det vill sdga hennes kanslor far inte styras utifran. Idéer om emotionell skolning
vacker darfor ogillande. Anledningen till detta ar att det férekommit och forekommer forsok
att genom manipulation patvinga manniskor uppfattningar som de kanslomassigt inte kan
acceptera. Tortyr, hjarntvatt och radikalisering ar inte ovanligt. Sjalvfallet ar detta helt
oacceptabelt. Det innebar emellertid inte att vi ska avsta fran att emotionellt handleda eller
utbilda den mognande manniskan. Vissa etiska grundregler ar vi eniga om och dessa maste
formedlas fran individ till individ och mellan generationer. Nagon systematiserad emotionell
kunskap finns dock inte. | stallet far manniskan forvarva kunskapen genom féraldrars intuitiva
uppfostran och senare i livet genom egen erfarenhet.

Intellektuell kunskap kan latt lagras i hjarnan med hjalp av ord. Ord &r en tillgang nar man skall
kommunicera faktakunskap. Ord &r inte medfodda utan pahittade av det manskliga intellektet
och kan ha olika betydelser. Det ar till och med mojligt att det verbala spraket blir ett hinder
for emotionellt kunskapsinhdmtande eftersom ord kan anvdndas for att dolja obekvama
kanslor och hyckel for att na fordelar.

Med kanslor ar det betydliga svarare att ljuga, kroppsspraket ligger delvis utanfor var kontroll.
Mojligen kan vi forsoka dolja kdnslor. Vi har annu inte differentierat det emotionella spraket
utan det star kvar pa en primitiv niva. Nar nagon har gjort en fin prestation och den
intervjuande journalisten fragar hur det kanns blir svaret ofta “jag har icke ord for vad jag
kdnner”.

Regler for etik, skrivna pa bas av samlad emotionell erfarenhet, nedtecknas i lagbdcker, men
skrivna regler ar inte det samma som emotionell kunskap. | Tyskland fanns redan fére Hitlers
maktovertagande skrivna regler for etik vilket inte hindrade Nazitysklands ledare att
intellektuellt tolka dessa regler sa att de ansag sig berattigade att valdfora sig pa vissa grupper
av manniskor. Den aldre generationen har verbalt informerat den yngre generationen om
judeutrotningen och andra varldskrigets hemskheter men den emotionella kunskapen har inte
overforts. Nar den aldre generationen forsviunnit kan rasistiskt tdnkande pa nytt vaxa fram.

Manniskors etik och moral prévas speciellt vid situationer da rattssystem forsatts ur spel
exempelvis i krig. Bland annat visar krigen i forna Jugoslavien, i Irak, Syrien, i vissa afrikanska
lander, tydligt pa manniskans emotionella otillracklighet. | maktstallning satter hon sig 6ver
skrivna lagar och begdr grymheter som stdr p& mycket primitiv niva. Aven i fredstid prévas en
manniskas moral. Den vanliga manniskan bryter ofta mot manga av samhillets regler.
Skattesmitning, ekobrott, svartjobb och rasism ar vanligt férekommande.

| den etiska debatten anges att det maste finnas ett gemensamt etiskt minimum av
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varderingar for att ett samhalle ska kunna besta. FN instiftade ocksa for nastan ett sekel sedan
lagar om manskliga rattigheter. Dessa lagar forsatts ofta ur spel vid konflikter inom och mellan
nationer. Internationella domstolar forsoker med vaxlande framgang uppratthalla lagarna.

Debatten om etik inom medicin fick fart i samband med de s.k. Nirnbergrattegangarna da
Nazitysklands medicinska experiment med mentalsjuka, fangar och judar uppdagades.
Diskussionen fick ytterligare naring av Sovjets utnyttjande av psykiatrin for att eliminera
oliktdnkande liksom USA:s utnyttjande av fangar for utprovning av lakemedel. Som en foljd av
denna debatt tillkom ar 1964 Helsingforsdeklarationen som reglerar medicinska forsok pa
manniska. | deklarationen anges att individer ska skyddas mot patvingad kroppsligt lidande
eller skada. Krankning av en individs integritet far inte ske vare sig fysiskt eller psykiskt. Alla
manniskor skall ha lika varde och ratt till sjalvbestammande.

Vid universitetens medicinska fakulteter uppdagades att forskare tillampade reglerna i
Helsingforsdeklarationen pa ett satt som gjorde det tveksamt om individens (patientens) ratt
verkligen sattes framfor forskarens intresse. Pa 1960-talet tillsattes darfor etiska namnder
vilka hade till uppgift att granska etiken i forskningen. Fran borjan bestod dessa etiska
namnder av forskare vid den egna fakulteten. Det visade sig relativt snart att dessa
representanter holl sina forskarkollegor mer eller mindre medvetet om ryggen, vilket kunde
vara till men for forsokspersoner eller patienter som ingick i forskningen. Namnderna
utokades darfér med lekméan och den utokade namnden skulle gemensamt ansvara for att det
fanns balans mellan de risker patienterna (férsokspersonerna) utsattes for och de fordelar
som kunde paradknas. De etiska namnderna ar numera viktiga organ vid universiteten och de
inkluderar numera forskare, lekman och jurister. Deras uppgift ar att utover att kontrollera att
forskningen foljer Helsingforsdeklarationens paragrafer, bevaka att forskningen féljer mer
finstamda etiska overvdagande som inte tacks av Helsingforsdeklarationens relativt grova
regelverk. De etiska namnderna ar en modell for hur emotionell kunskap tillampas i medicinsk
forskning.

Synpunkter pa undervisning i emotionell kunskap

Saval lust som olustmoment maste finnas med da den unga individen handleds i den
emotionella varlden. For nagra decennier sedan dominerade olustmomenten i skolan.
Rottingen stod vid sidan om katedern, och vissa larare anvande den flitigt. En konsekvens var
att eleverna blev kdnslomassigt hdammade, men det var tyst i klassen och skolk férekom i ringa
utstrackning. En pataglig andring av attityder har skett under de senaste decennierna. Bland
annat har det i lag blivit forbjudet att aga barn.

Under nagra decennier har man i den svenska skolan ganska ensidigt betonat att barn skall
undervisas genom lustfylld stimulering och darfor undvikit “olustiga” krav. Manga elever har
pa grund av denna pedagogik blivit emotionellt “vildvuxna”. Foljden av detta ar inte bara
storda skollektioner utan sannolikt ocksa 6kad valdsbendgenhet senare i livet pa grund av
bristande impulskontroll.

Om elever med pataglig emotionell oférmaga kunde identifieras, kunde man genom
stodundervisning paverka deras utveckling i gynnsam riktning. Poliser som studerat
brottslingars uppvaxt intygar att manga av brottslingarna visat tecken pa bristande social
anpassning redan da de gick i grundskolans lagstadium. Om dessa barn kunde diagnosticeras
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tidigt, kunde man ge dem stodundervisning i emotionell kapacitet pa samma satt som man
ger barn med intellektuell oférmaga specialundervisning. Det finns idag elementéra fakta och
empiriskt kunnande om kanslor och denna basala faktakunskap kan ldaras ut..

Dagens ungdom har fran boérjan samma genetiska forutsattningar som tidigare generationer.
Hjarnan har inte forandrats, vilket betyder att den 6kade "vildvuxenheten” bland ungdomar
maste bero pa den sociala miljé ungdomarna utvecklas i. Det ar den &ldre generationen och
undervisningen i skolan som har ansvaret fér denna miljo.

Jag har tillsammans med utbildningsféretaget Hjarnberikad AB arbetat fram en parm med
forslag till lektioner i emotik for den som blir nyfiken pa detta. Det viktiga ar att den
emotionella kapaciteten lyfts fram och tas pa allvar och att vi tidigt utbildar vara unga i
kunskap om kanslor.

Emotionell utbildning

| dagens befintliga utbildningssammanhang dyker vad som har kallas emotionell kapacitet upp
under olika namn, déaribland self-science (kunskap om sig sjalv), social kompetens, emotionell
intelligens (EQ), livskunskap, empatisk férmaga och personlig intelligens. | sin bok “Emotionell
intelligens” anvander Goleman (1995) genomgaende beteckningen EQ. Denna beteckning
anses olamplig eftersom den sammanblandar emotionell kapacitet med intelligenskvot (1Q).
Det finns annu inga test med vars hjalp man kan mata emotionell kapacitet varfor det heller
inte &r mojligt att berdkna nagon emotionell kvot.

Uppenbart kan emotionell kunskap inte inhdamtas enbart med hjalp av det skrivna ordet eller
kateder foreldsning. Pavlovs experiment med hundar visar emellertid att emotionellt styrda
beteenden kan programmeras. Genom att upprepa stimuli och belona respektive straffa
beteenden kunde Pavlov fa djuren att lara sig komplicerade beteenden. Méanniskan har en
langt mer differentierad emotionell formaga dn hunden och vid emotionell inldrning kravs inte
sa grova metoder som vid dressyr av hundar. Snarare kan den liknas vid fast handledning som
kan innebara saval olustig tillrattavisning som stimulerande uppmuntran.

Fordldrars uppfostran av barn

Forsok med moss har gjorts som belyser foraldrars (och syskons) roll vid emotionell fostran
(Ely och Henry 1974). Musungar som, da de slutat dia, togs bort fran modern (familjen) och
vixte upp isolerade fick patagliga sociala storningar. Aven om de senare som vuxna éverfordes
till ett normalt mus-samhalle kunde de inte anpassa sig. De svaga undanskuffades eller bets
ihjal medan de starka gick till omotiverade angrepp och forstorde pa detta satt den sociala
harmonin i mussamhallet. Djurférsoken illustrerar kdarnfamiljens roll i fostran av barn.
Karnfamiljen i traditionell mening finns knappast langre atminstone inte i vastvarlden. Den
emotionella fostran som karnfamiljen tidigare gav barnen, har i det moderna samhillet inte
helt kunnat kompenseras med dagis, forskola och grundskola. Barnen far otillracklig
emotionell handledning och blir vildvuxna.

Barns och vuxnas 6nskningar och behov star ofta emot varandra. Bestamdhet och disciplin far
sta tillbaka. Disciplin betyder har inte kadaverdisciplin utan granssattning, vilket skapar
trygghet. Detta hindrar inte barnet fran att standigt prova var granserna gar och vuxna har
ansvaret att utstaka dem, eftersom barnet sjalvfallet inte hunnit fa tillracklig 6verblick.

Genom uppfostran overfor foraldrar sina “kansloprogram” till barnen. De lar barnen att tycka
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om vissa saker och tycka illa om andra. Foraldrarnas kdanslomassiga installning till hudfarg, ras,
religion, politik, utbildning, skola, sport, musik, kamratliv, mat och dryck 6verfoérs till barnen.
Sjalvfallet finns risk att mindre lampliga “emotionella program” formedlas. Féraldrarna gor sitt
basta men handlar intuitivt, eftersom de inte fatt nagon handledning i barnuppfostran.

Undervisning i emotionell formaga

| grundskolans laroplan anges att skolan ska ge eleven social fostran det vill sdga formaga till
inlevelse och forstdelse for andra manniskor. Ingen ska i skolan utsattas for mobbning.
Tendenser till trakasserier ska aktivt bekdampas. Framlingsfientlighet och intolerans ska
bemotas med kunskap, oppen diskussion och aktiva insatser. Hur omsatts laroplanen i
praktiken? Sannolikt sker undervisning i det som kan kallas kanslomassig fostran i dagens skola
efter lararens egen intuition om sadan undervisning dverhuvud taget ges. Elever upptrader
ofta ohammat eller sa stokigt att lektioner inte optimalt kan genomforas. Eleverna har inte
fatt lara sig att i ett grupparbete som klassundervisning maste den enskilde individen
kontrollera sina impulser sa mycket att lararen kan genomféra undervisningen. Om barn redan
i forskola och pa lagstadiet tranas i impulskontroll 6kas forutsdttningarna for ordnade
lektioner i hogre klasser.

Yngre skolbarn har ofta stor radsla for att visa kdnslor och &r radda for att goéra bort sig och
for att bli retade av kamraterna. | tonaren ar problemen annorlunda. Exempelvis kan
tonaringarna vara angsliga for att inte passa in i ganget. Gang domineras ofta av omogna och
ohammade kamrater, som saboterar skolarbetet och uppmanar till missbruk och vald. Ganget
har en bendgenhet for ett regredierat det vill sdga primitivt beteende. Det ar viktigt att grupp-
och gangdynamik diskuteras med eleverna. Nar ska man falla undan och nar ska man sta upp
for sin asikt?

Lararna maste antingen sjalva eller med hjalp kunna klara av problem som mobbning,
konflikter och relationsproblem eleverna emellan. Mobbning maste betecknas som ett
symtom pa en misslyckad utbildning i emotionell kunskap. Problemen bakom mobbning borde
kunna l6sas tidigare an da repressiva straff blir nodvandiga.

Det finns saklart ingen anledning att aterinféra aga i skolan. Disciplin i ordets positiva
betydelse kraver inte sa starka medel. Disciplin ar viktigt inte bara i skolan utan ocksa for att
barn som vuxna skall ha formaga till impulskontroll och kunna hantera sina kanslor i harmoni
med omgivningen.

Nar ar den mognande individen mest mottaglig for att inhamta emotionell kunskap?
Egentligen paborjas denna utbildning redan vid barnets fodelse. Pannloberna ar inte
fardigutvecklade forran i 25-arsaldern, vilket innebar att fore den aldern ar de funktioner som
star for beslutsfattande och langsiktig planering inte fullt utvecklade. Handledning och
stodundervisning har darfor forutsattning att ge goda resultat fran forskolan anda upp i 25 ars
alder.

Vi har dock inte systematiskt samlat in emotionella program, vilka ar varda att fora vidare fran
foraldrar till barn och fran generation till generation. Egentligen ar vi alla autodidakter. Vi lar
oss den langa vdgen, vi maste gora alla misstagen sjalva. Omgivningsfaktorer har betydelse
vilket visats av professorn i psykologi Sherry Turkle. | en studie visade hon att
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mobiltelefonernas standiga narvaro gor att vi pratar mindre och ytligt med varandra. | en
annan studie visade hon att studenternas férmaga till empati hade minskat med 40 % under
de senaste 20 aren. Umganget med datorer och mobiler upptar manga manniskors nastan all
vakna tid. Vi tillbringar mer tid pa natet och mindre tid i kontakt manniska till manniska. Det
ar i den senare kontakten som emotionell formaga tranas och utévas. Kontakten 6ver natet
ar enbart verbal och datorn kan inte dlska. Datorn ar egentligen en forlangning av var
intellektuella hjarna och datorteknik & numera en vasentlig del av vara liv. Sherry Turkles
forskning pekar pa att vi star infor ett hot mot den empatiska manniskan. Tidigare var
hemmavarande mddrar de som stod for handledning i empati. Kan skolan ersatta denna
alltmer minskande utbildning. Hur skall vi fa saval barn som vuxna att umgas mer som
manniska till manniska och inte via den av intellektet formade tekniken.

Koncentrationsproblem, digitala medier

Digitaliseringen har pa gott och ont forandrat vara liv i grunden. Hur denna nya teknologi
paverkar den emotionella miljon manniskor emellan och forhallandet mellan féraldrar och
barn vet viinte. Man ser idag ofta en forédlder pa promenad med barnvagnen framatriktad och
sysselsatt med att titta pa sin smarta mobiltelefon medan barnet ar utelamnat at sig sjalv. Nar
man betdnker barnhjarnans snabba utveckling de forsta manaderna, kan man oroas av bristen
pa o6gonkontakt och kommunikation via kroppsspraket for att ge ratt stimulans for barnets
emotionella utveckling.

En annan aspekt pa anvandning av digitala medier ar hur barn paverkas emotionellt under
langa interaktioner med bildskdarmar (skdrmtid). Det méanskliga kroppsspraket har en stor
paverkan pa hur vi uppfattar och lar oss tyda andra méanniskors kanslor. Forskningen antyder
att vid dialoger med andra kan upp till 70 % av kommunikationen ske med kroppssprak och
bara 30 % med de talade orden. | en forskarrapport (Greenfield, 2014) har man jamfort hur
en grupp elever som under fem dagar inte fatt anvanda digitala medier, uppfattar kanslor hos
filmade personer med en grupp elever med normal tillgang till sociala medier. Forskarna ville
utreda hur barnens sociala formaga paverkades av minskad mangd aktiviteter “ansikte mot
ansikte”. Undersokningen genomférdes i tva grupper av sjatteklassare med 51 elever som
under fem dygn deltog i en naturskola dar TV, datorer och mobiler inte tillats och en grupp
med 54 elever med normal tillgang till digitala medier. Den senare gruppen spenderade i
medeltal 4,5 timmar per dag framfor skarmar i skolan och hemma. Resultatet visade att de
eleverna med fem dagar utan skarm hade forbattrat sin formaga att ldsa av ansikten jamfort
med eleverna med tillgang till digitala medier. Antalet feltolkningar av olika ansiktsuttryck
minskade med en tredjedel. Greenfield menar att mycket anvandning av surfplattor minskar
barns sensitivitet for emotionella uttryck vilket nedsatter formagan att tolka andra manniskors
kanslor. Greenfield uttrycker det sa: “Nar den personliga kontakten ersatts med interaktion
via skarmen, verkar de sociala formagorna forsamras”. Om man inte 6var sig i att
kommunicera ansikte mot ansikte kan viktiga sociala fardigheter ga forlorade. Vi ar sociala
varelser och behover apparatfri tid.

Eftersom vi dagligen och stundligen anvander kanslor maste vi lara oss att differentiera dem
mycket mer an vad vi for ndarvarande goér. Da kommer var moral att battre kunna anpassas
till ett samhalle dar vi lever tillsammans med andra manniskor. Kanslorna ar grundstommen
for det vi kallar moral och som ar nédvandigt for att ett samhalle ska besta. Detta kraver
kunskap, forskning och utbildning. Mest emotionell kunskap far vi genom den mycket
omstandliga och tidskrdvande metod som kallas trial-and-error det vill sdga vi maste gora
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alla misstagen sjalva. Forst efter lang erfarenhet det vill sdga nar vi ar gamla har vi fatt
emotionellt kunnande, ndagot som ofta leder till spanningar generationer emellan.
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Del IV — Undervisning i emotionell kapacitet

Hur ser undervisningen ut i dagens skola?

Utbildning i intellektuella @mnen &r intensiv. Fran forskolan anda upp till hégskolan far elever
undervisning i intellektuella kunskapsamnen. Genom denna omfattande utbildning blir
manniskan sa skicklig att hon behéarskar alla andra arter pa jorden.

Undervisning i emotionella kunskap ar ndrmast obefintlig i den moderna skolans
schemaldggning. Beror detta pa att kunskapen om kanslor och kdnslomassiga reaktioner ar
otillracklig och inte vetenskapligt tillrackligt provad for att utgdra grund for ett eget
kunskapsamne? Det ar nog inte det verkliga skalet. Tillracklig kunskap finns. Skdlet ar sannolikt
att den intellektuella kunskapen &r sa hogt prioriterad inom var moderna skola att den inte
tillater utrymme for utbildning i emotionell kunskap. Det ar angeldget att skapa utrymme for
ett nytt larodmne om manniskans kansloliv som l[ampligen kan kallas emotik.

"Kommittén om forskningsetik” overlamnade 1999 ett betdankande “God sed i forskningen”
till regeringen. | forslaget angavs att utbildning i forskningsetik skall vara ett obligatoriskt
inslag i all forskarutbildning. De flesta var enligt forslaget 6verens om att vetenskaplig
oredlighet forekommer och att det finns ett stort morkertal. En satsning pa forskning om
forskningsetik ansags angeldgen. Uppenbart kravs undervisning i emotionell kunskap dven pa
universitetsniva.

Emotik-amnets innehall

Emotik maste anpassas till elevernas mognadsniva och vara dterkommande det vill saga finnas
bade i forskola, pa lag-, mellan- och hégstadium. Undervisningen kan inte formedlas enbart
med en kateder foreldasning. Den maste “kdnnas in” undervisaren maste na eleven
kdnslomdssigt. Man bor ocksa utgd ifran att, liksom vid intellektuell kapacitet, varierar
emotionell kapacitet efter en normalférdelningskurva. Vissa barn har svarare att ldra sig
emotionell kunskap an andra. Det finns emotionellt sub-kapabla, medio-kapabla och super-
kapabla individer. Undervisningen maste anpassas till de forutsattningar eleven har.
Omraden viktiga vid undervisning i emotik:

e Vad ar kanslor

e Vad ar kanslors andamal

e Kanslors indelning

* Empati

* Det emotionella spraket

e Kontroll av kdnslor (Impulskontroll)
e Kanslor kopplade till handelser
¢ Risk med emotionell utbildning
e Utlevelse av kanslor

e Sex och samlevnad

e Etik och moral

e Emotik och religion
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Nar man anvander ordet kdnsla syftar man som regel pa en sammansatt funktion. Ordet
emotion betyder inte bara en i hjarnan upplevd kdnsla utan en med kadnslan forenad kroppslig
reaktion. Damasio angav att kdnslor utspelas pa kroppens teaterscen. Hans uppfattning ar att
emotioner uppstar i ett samspel mellan hjarnan och kroppen.

Det emotionella spraket

Som manniskor interagerar vi varje sekund med omgivningen och speciellt nar vi samtalar med
andra manniskor i sociala sammanhang, sa finns det manga omedvetna signaler som vi fangar
upp och som styr vara reaktioner pa olika satt. Redan nar vi ar sma barn sa harmar vi vara
foraldrar, nar de ler sa ler vi automatiskt tillbaka.

Lat mig ge ett exempel pa hur samspelet mellan kroppen och hjarnan kan se ut. Vid mental
och muskular aktivitet konsumeras glykos varvid individen far ett lagre blodsocker. Magens
muskler reagerar pa ett lagt blodsocker med 6kad tonus och magens slemhinnor med 6kad
sekretavsondring. Leptin ett hormon som har betydelse for aptit, frisatts av fettceller. Ett
annat hormon, insulin samspelar med leptin. Insulin blockerar transporten av leptin till
hjarnan, vilket innebéar att ju mer insulin man utsdndrar desto mindre leptin nar fram till
hjarnan. Hormonerna paverkar kdrnor i hypotalamus. Individen upplever dessa reaktioner
som en latt olustkansla i form av sugningar i mellangérdet och en 6kad salivavsondring. Med
ord uttrycks detta som att man ar "hungrig”. Hungern utloser aktivitet som fokuseras mot att
soka foda. Under en maltid fortsatter hormonerna att paverka hjarnan dock pa ett sadant satt
att individen erfar en mattnad. Hunger och méattnadskansla ar exempel pa priméra kanslor.

Vi skiljer mellan ett symbolsprak (verbalt sprak) och ett kroppssprak. Kanslor kommuniceras i
forsta hand med kroppsspraket. Det emotionella spraket (Fig. 16) uppfattas ibland som
parakommunikativt, det vill sdga det ligger “vid sidan om” det talade spraket. Andra namn ar
teckensprak, gestsprak, karlekens sprak och maktsprak. Det emotionella spraket ar dock det
genuina medan symbolspraket tillkommit langt senare i manniskans historia. Symbolspraket
inlars efter fodelsen och ar en mansklig konstruktion med dess fel och brister en sadan
konstruktion har.
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Det emotionella spraket

Det parakommunikativa spraket, teckenspraket, kroppsspraket,
kérlekens sprak, maktens sprak, det dkta spraket.

Emotioner (kroppsliga reaktioner) ger tecken
Svart att ljuga med det emotionella spraket
Universellt sprak

Dubbla budskap

.G, Gottfries MD, PhD Professer

Fig. 16. Det emotionella spraket.

Lagre arter kommunicerar huvudsakligen med det emotionella spraket. Det emotionella
spraket bestar av gester, forandringar i kroppshallning och kroppsfunktion utlésta av den
upplevda kanslan. Vid till exempel vrede frisatts adrenalin fran binjurarna. Detta leder till 6kad
hjartklappning, samtidigt som blod fors ut till muskulaturen. Individen far en begransad eller
koncentrerad uppmaérksamhet. Dessa férandringar ar till for att anpassa kroppen till “férsvar
eller anfall”. Vid upplevd fara sker liknande férandringar. Blod fors till de stora musklerna,
varvid individen blir blek och stel. "Blodet blir till is i adrorna.” Det handlar om att fly eller
gdmma sig. Lycka och karlek visas bland annat med avslappning av kroppens muskulatur. | en
manniskas ansikte finns ett mycket stort antal muskler som ger oss formaga till mimisk
aktivitet med vilken vi kan uttrycka varierande och mycket finstamda kanslor.

Tidigare ansags att kdnslor som gav uttryck for gladje och sorg var kulturellt betingade och
inlarda. Forskaren Paul Ekman beslot att utforska hur urbefolkningar som inte haft kontakt
med vasterlandsk kultur uttryckte sina kanslor. Ekmans teori var att, som Darwin forutspatt,
ansiktsuttryck ar universella och delvis medfédda. Ekman filmade och spelade in pa band hur
invanarna reagerade i olika yttringar av gladje, radsla och sorg i situationer som han iscensatte.
Han hade ocksa med sig till en urbefolkning ett galleri med bilder med portratt av glada och
ledsna amerikaner, dar invanarna genom tolk fick kdnslorna férklarade. Ekmans utvardering
av det insamlade materialet visade att urbefolkningens minspel i olika situationer
overensstamde exakt med minspelet fran manniskor i vastvarlden. Resultatet av Ekmans
forskning var att basala kanslor ar medfodda.

Ekmans fortsatta forskning inriktades pa att kartlagga alla de mdjliga ansiktsuttryck som kan
framkallas av olika muskler i ansiktet och skapa ett bibliotek fér igenkdanning av dessa
ansiktsuttryck. Tillsammans med forskaren W Friesen skapade Ekman 1978 det forsta
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heltdackande verktyget for att objektivt mata ansiktsrorelse vilket gavs namnet Facial Action
Coding System (FACS). Totalt ar 46 olika ansiktsrorelser mojliga att ange och dessutom finns
ytterligare nummer fér huvudroérelser och position av huvudet. Ur kroppssprakssynpunkt ar
de hadr ansiktsuttrycken normalt inte under medveten kontroll utan speglar personens
kdnslolage. De stora kdnslorna som till exempel sorg, gladje och ilska uttrycks normalt under
langre tider fran sekunder till minuter och kallas ”"Macrouttryck”.

Kommunikation mellan tva
manniskor

Den emotionella kommunikationen ar
viktigare an den verbala

Av kommunikationen uppfattas 70 % vara
emotionell medan 30 % ar verbal

| skolan finns ett flertal lektioneri verbalt
sprak men ingen lektion i det emotionella
spraket

C.G. Gottfries MD, PhD Professor

Fig. 17. Kommunikation mellan manniskor.

Sjuttio procent av kommunikationen mellan manniskor anses ske med det emotionella
spraket (Fig. 17). Vid kommunikation med en person som anvander heltdckande sldja upplever
man hur detta kanslosprak “forstummas”. Det ar latt att ljuga med symbolspraket betydligt
svarare med det emotionella.

Det ar viktigt att halla isar det talade spraket (symbolspraket) och kroppsspraket och att veta
att de inte alltid stammer 6verens. Man kan med vanliga ord uttrycka elaka tankar. Strindberg
uttryckte detta provokativt genom att saga att manniskan uppfann symbolspraket for att
kunna dolja obekvama kanslor. Vart, ur utvecklingssynpunkt tamligen unga symbolsprak, har
dgnats stort intresse. | skolan dgnas mycket tid at undervisning i svenska och andra sprak.
Undervisning i det emotionella spraket saknas pa schemat trots att det utgor sjuttio procent
av kommunikationen manniskor emellan!

Kontroll av kanslor

Daniel Goleman framhaller i sin bok om “Emotionell Intelligens” att den del av hjarnan som
bearbetar emotioner arbetar snabbare dn den del som star for rationellt tdnkande, vilket har
till foljd att emotioner blockerar det rationella tankandet. Enligt min mening skiljer inte
Goleman mellan beteenden styrda av reptilhjarnan och beteenden som ar bearbetade ocksa
av hjarnbarken. Vid kraftig stimulering kan en individ handla momentant (the low road), det
vill sdga stimuleringen leder till omedelbar icke medveten handling. Stimulering kan leda till
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okontrollerad aggressivitet eller en flyktreaktion, ibland kan svaret dven bli total férlamning.
Dessa reaktioner som sker pa reptilhjarnans niva, blockerar bade rationellt kinnande och
tankande (Fig. 18).

The high road and the low road enligt
Le Doux

C.G. Gottfnes MD, PhD Professor
Fig. 18. The high road and the low road.

Nar det galler stimuli som bearbetas kortikalt (the high road, figur 17) har Goleman enligt min
mening fel ndr han pastar att den emotionella associationen gar snabbt och darigenom
blockerar den intellektuella. Den intellektuella saval som den emotionella associationen sker
parallellt och lika snabbt. Samtidigheten i tanke och kansla ar viktig och kontrolleras sannolikt
av den basala hjarnkarnan thalamus.

Formagan att ge ett emotionellt bearbetat svar kraver, utover en emotionell minnesférmaga,
aven férmaga till impulskontroll eller sjalvdisciplin. Hdmning av impulser ar en fundamental
formaga for manskligt beteende. Genom att hamma reptilhjarnans primitiva reaktioner och i
stallet med hjalp av pannlobernas bark bearbeta det svar vi ger, 6kar vi individens férmaga till
ett anpassat beteende. Om sjalvdisciplin inte tréanas av fordldrar och skola kan barnet inte
utvecklas emotionellt pa ett optimalt satt. Obearbetade impulser far styra, vilket leder till
emotionell vildvuxenhet som kan vara svar att fa bukt med senare i livet.

Kanslor kopplade till handelser

Vid stimulering registreras handelser dels logiskt med var intellektuella dels kdanslomassigt
med var emotionella formaga. Tanke knyts till kinsla om de upplevs samtidigt. | de flesta fall
ar detta rationellt; gynnsamma handelser kopplas till lust och ogynnsamma till olust. Foraldrar
vet att korrigering eller beléning maste komma i anslutning till forseelsen. Om pafdljden
kommer senare blir sambandet oklart och ett barn kan kdnna sig orattvist behandlat.
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Kénsla knyts tidsmassigt till handelse dven om nagot orsakssamband inte finns. Ett exempel ar
att nar 11 september-attackerna i USA” diskuteras, minns de flesta exakt pa vilken plats de
befann sig da de fick beskedet om terrordadet, trots att platsen inte har nagon relevant
betydelse. Hjarnan memorerar platsen lika tydligt som den memorerar kanslan. Sjalv stod jag
i en sjukhuskorridor nar en kollega informerade mig om handelsen.

Att kdnslor och handelser endast tidsmassigt och darfor inte alltid rationellt knyts samman
utnyttjas inom affarsvarlden. | reklam knyter man en bild av nagot lustbetonat till den vara
man vill sdlja trots att nagot rationellt samband inte finns. Vi 6verskoljs av bilder och scener
som vacker lust samtidigt som den vara som man 6nskar sdlja ocksa presenteras. Utan att vara
klart medveten om det upplever den presumtive kunden, da han vid besok i livsmedelsbutiken
servaran, den lust som blivit férknippad med varan. Detta gor att kunden képer just den varan.

Risker med emotionell utbildning

Malsattningen for emotionell utbildning ar bland annat att ge kunskap om elementéra etiska
regler. Sjalvfallet finns risk for 6vertramp da lararen kan overfora sitt eget kanske inte
allmangiltiga synsatt till eleven. Om en fast disciplin tillampas kan det ocksa finnas risk for att
vissa larare utnyttjar denna, for att pa ett enkelt satt na kunskapsmal som egentligen borde
nas genom positiv stimulering. Undervisningen i emotik maste darfor hela tiden vara
balanserad och 6ppen for insyn. Bade elever, fordldrar och ldrare maste fa mojlighet att
framfora kritik.

Utlevelse av kanslor

For normal kanslomdassig utveckling ar det viktigt att lara sig inte bara att kontrollera utan
ocksa att leva ut kanslor. Larare bor lara sig att kdnna igen barn med kraftigt hammat
kansloliv. Sadana barn verkar tillbakadragna och skapar inga storre problem i det dagliga
skolarbetet, men de kan ibland fa ohammade kadnsloutbrott. Dessa kan bli sa dramatiska att
tragiska valdshandlingar begas som kan fa allvarliga konsekvenser. Det har hant att elever tagit
med sig vapen till skolan och skjutit vilt omkring sig. Sjalvmordsférsok som oftast misslyckas
kan ocksa forekomma. Valdsamma kanslomassiga utbrott hos barn kan bero pa att de inte
tidigare fatt mojlighet att uttrycka kanslor och darfoér har ett uppdamt behov. Fér barn med
hammat eller stort kansloliv ar det viktigt med kunniga vuxna som kanner igen symptomen
och kan ge stod. Sadana riskelever borde ha ratt till psykoterapeutiska samtal.

Ar miljén i skolan en bidragande orsak till att vissa elever far psykiska stérningar i form av
depression, sémnbesvar, atstorning och oférmaga till koncentration? Den nuvarande skolan
med vildvuxna ungdomar och stokiga lektioner stressar bade elever och larare. Lararna kan
frivilligt lamna den stressande miljon och byta yrke. Daremot maste barnen ga kvar och
utharda stressen. Vissa elever |6ser dessa problem genom att skolka eller med datorns hjalp
fly in i den virtuella varlden med utanférskap som féljd.

Sex och samlevnad

Utbildningen i sexualkunskap bor félja individens sexuella mognadsniva och bér omfatta inte
bara karlek och sex mellan man och kvinna utan aven omfatta information om
homosexualitet, bisexualitet och transsexualitet.

Folkhdlsomyndigheten i Sverige gjorde 2017 en studie som visade att stora skillnader férelag
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mellan koénen. Femtioatta procent av befolkningen ansag att de hade ett bra sexliv. Av
kvinnorna angav 42 % att de blivit utsatta for sexuella trakasserier. Endast en av tio man i
aldern 10 — 29 ar hade varit utsatta for trakasserier.

Sedan 1980-talet har antalet anmalda brott dar den misstankte ar under 15 ar fordubblats. De
flesta sexuella 6vergrepp utfors av pojkar 18 ar eller yngre. Undervisningen bor darfor komma
in tidigt redan pa lagstadiet sa att valdshandlingar kan forebyggas.

Barn uttrycker sin sexuella lust genom att utforska sin egen eller syskons kroppar. Intresset
kan visa sig i lekar som att leka doktor. Vid puberteten dkar kanselreceptorer pa kdnsorganen
och vid beroring uppkommer lust. Att berdra kdnsorganen ar dock nagot man tidigt lar sig att
gora i avskildhet eller tillsammans med en mycket nara van. Att onanera dr nagot man ocksa
lar sig i denna alder. Detta vackte tidigare skamkanslor pa grund av att inom religionen
uppfattades tillfredstallelse av sexuella drifter som syndfullt. Om barnet upplever sexualiteten
som nagot skamfyllt och nakenhet som pinsamt kan det fa svart att leva ut sexuella kdnslor
senare i livet.

Studier i flera europeiska lander visar att langsiktiga nationella satsningar pa sex- och
samlevnadsundervisning leder till bland annat en minskning av sexuellt Overforbara
infektioner, farre sexuella 6vergrepp och minskad homofobi.

Etik och moral

Etik och moral dr begrepp som ibland anvands synonymt. Bada orden betyder egentligen
sedvanja. Med etik menas de normer som géller i ett samhalle och med moral hur den enskilde
individen forhaller sig till dessa normer. Méanniskan har med all sakerhet haft en moral langt
innan etiska regler for ett samhélle nedtecknades. Moralen utvecklades fran de i den
manskliga naturen inbdddade kdnslorna bland annat att ta hand om sin avkomma. | och med
att resurserna for 6verlevnad 6kade kunde inte bara den egna familjen utan dven andra
narstaende omfattas av detta omhandertagande. Hog moral ar ndar man later kdnslor styra sitt
beteende sa att sa manga som majligt far det sa bra som mojligt.

Etik ar ett av intellektet med ord nedtecknat regelverk for hur vi skall bete oss i umganget med
varandra, med djur och natur. | den enskilda situationen racker dock inte detta regelverk till.
Kanslor spelar pa manga strangar och varierar pa ett sa sofistikerat satt att de inte kan styras
av ett med ord aldrig sa val formulerat regelverk.

Emotionell utbildning, praktiska erfarenheter

Det finns ett antal enskilda initiativ nar det galler emotionell utbildning, men inget samlat
utbud i forskolor, grundskolor, gymnasier eller universitet. Neuroforum har haft en konferens
och flera workshops for larare/skolledare dar amnet emotik har tagits upp. Stort intresse har
visats for inforande av emotionell utbildning. Har har daven utbildningsféretaget Hjarnberikad
arbetat med flera intressanta projekt, som ett hjarngym pa Kattegattsgymnasiet i Halmstad
med stod fran professorerna Rolf Ekman och Aadu Ott i Neuroforum och i regi av Halmstad
kommun.

Pedagogen och foreldasaren Maria-Pia Gottberg har utarbetat en metod dar hon tar hjalp av
dockor som forsetts med ansiktsuttryck med basala kdnslor (Fig. 19). Dockorna anvands for
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att ge barnen mojligheter till att kunna uttrycka sina kdnslor och anvands i undervisningen for
att ge barnen ett sprak for att kunna diskutera i grupp.

Fig. 19. Friendy dockor. Foto: Stefan Berg.

Maria-Pia Gottberg har publicerat bocker i vilka emotionell traning bland annat med dockor
beskrivs (Studentlitteratur 2017).

Gunilla Dobrin har utarbetat en metod for individuell behandling av elever eller
ungdomsbrottslingar som har svart med impulskontroll av sina kédnslor. Metoden kallas
rePULSE och ar en vidareutveckling av en gruppterapimetod av Arnold Goldstein kallad ART
(Aggression Replacement Training). | grunden bygger metoden pa kognitiv beteendeterapi
(KBT). Ett intressant grepp ar att anvanda ett antal timglas med olika lang tidskonstant som 1
minut, 5 minuter o.s.v. for att trana upp elevens impulskontroll i samband med olika 6vningar.

Slutkommentar

Det kan forvantas att en intelligent person som gjort karriar i vart moderna samhalle har svart
att acceptera den har beskrivna synen pa manniskans psykiska formagor. Intellektets diktatur
rader och idéer om att studera och utveckla emotionella beteenden har hittills haft svart att
vinna gehor. Att ta hansyn och vara sjalvkritiska praglar inte dagens maktelit. Beror kvinnans
tvekan infor att gora karriar pa att hon kanske har en emotionell begavning som ar mer
finstamd an mannens. Hon trivs inte i det kdnslomassigt raa klimat som finns i den officiella
och politiska miljén.

| var moderna tid ar makten samlad hos nagra fa som har hog intellektuell kapacitet och
kunskap. Var tids lattillgangliga informationssystem sprider intellektuell kunskap, som nar ut
till allt storre folkgrupper. Med hjalp av den 6kande kunskapen forsoker fler och fler att “ta
for sig”. Manniskor, som ar i maktposition, far omgarda sig med vakter, staket och
larmanordningar for att skydda sig och sin egendom. Var tekniska kunskap leder tyvarr inte till
mindre utan till 6kad och mer raffinerad aggressivitet. Einstein uttryckte detta pa foljande satt
"Teknisk kunskap kan vara en yxa i en dares hand”. Ar vi alla sma eller stora emotionella darar
som gar runt med yxor i handerna?

Det ar angelaget och fullt mojligt att 6ka kanslomassig kunskap genom undervisning. Den
emotionella bildningens mal bor vara att 6ka manniskans férmaga att utnyttja varldens
resurser langsiktigt och pa ett sddant satt att sa manga som mojligt far det sa bra som mojligt.
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Ddéende hav, vissnande skogar, klimatforandringar och knarkhandel ar tecken pa en ohallbar
utveckling.

Manniskohjarnans pannlober ar till stor del outnyttjade. Om de programmeras mer
systematiskt kan den emotionella hjarnan tillsammans med den intellektuella battre styra det
manskliga beteendet. Den ursprungligen "motoriska” och senare ”intelligenta” manniskan kan
da foljas av den “emotionella” manniskan, som kanske kan ge forutsattningar for en battre
varld.
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Avslutning

Jag vill tacka alla er som har last den har boken. Jag hoppas innerligt att den har gett er
nagon insikt kring kanslor och emotionell kapacitet. Jag hoppas att den har vackt ett intresse
kring kdanslor som ni sjdlva kan anvdanda och ha nytta av. Men det slutar inte pa sista sidan.
Det ar har det borjar.

Det ar min absoluta 6vertygelse att vi maste skapa kanslornas ”alfabet” for att successivt
kunna lara oss att hantera vara kanslor. Det kraver utbildning. Det ska vara lika sjalvklart att
utbilda oss i kdnslor som i matematik. Varfor? For att kdnslorna styr.

Jag kallar amnet emotik och det behovs som ett larodmne pa skolschemat. | ett separat
hafte i anknytning till denna bok har jag tillsammans med utbildningsforetaget Hjarnberikad
AB jobbat fram en lektionsplanering som hjalper och stottar nyfikna pedagoger. Dar
aterfinns konkret handledning med praktiska 6évningar och slutsatser. Det ger mojligheter
och det kan bli en borjan pa utbildningen av den emotionella ménniskan.

Det ar viktigt att framhalla att kunskapsinhdamtande i emotik méter samma problem som
kunskapsinhdamtande i intellektuella fardigheter. Det finns vissa elever som ganska snabbt
tillgodogor sig emotionell kunskap och vissa som har svart for att ta till sig emotionell
kunskap. | vuxen alder kan det vara besvarligt att trdna upp dessa resurser. Redan inlarda
vanforestallningar och missuppfattningar kan vara svara att rensa bort. Evidensbaserad
kunskap maste in i tidig alder och sannolikt fortldpande under skolaldern.

Den kunskap som erbjuds i dagens samhalle ar den uppfostran som foraldrar ger samt livets
egen skola. Undervisning kring kanslors basala fysiologi, kdanslospraket och kanslors indelning
i var skola ar narmast obefintlig. Den fattas oss. Systematisk undervisning i emotik behovs
for att manniskan ska kunna forsta och tillampa den moral och den etik som kravs for att ett
samhalle ska kunna fungera.

Tank om vi hade samma utbildning av kdnslomassig féormaga som vi har av intellektuell
formaga. Tank att géra samma framsteg dar. Vilka maojligheter!

Goteborg, varen 2020.
Carl-Gerhard Gottfries.
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Om forfattaren
Carl-Gerhard Gottfries

Jag har alltid varit intresserad av att forsoka forsta det manskliga beteendet. Detta var bland
annat anledningen till att jag laste medicin och senare specialiserade mig i psykiatri. Redan i
borjan av 1960 talet borjade jag med min gode van och psykiaterkollega Clas-Henrik Carlsson
att diskutera en personlighetsradikal som jag kallade emotionell kapacitet. Tillsammans hade
vi intressanta diskussioner om hur en sadan personlighetsradikal kunde beskrivas. Tre andra
kollegor, professorerna Bjorn Erik Roos, Bjorn Folkow och Arvid Carlsson har ocksa intresserat
sig for mitt delvis nya satt att beskriva det manskliga psyket och stimulerat mig att i skriftlig
form presentera de idéer jag har om méanniskans kansloliv.

Den psykiatri som fanns i Lund under min studietid och i bérjan av min utbildning till psykiater
var den som utformats av professor Henrik Sjobring som verkade i Lund fran 1930 till 1944.
Hans eftertrdadare professor Erik Essen-Moller presenterade i boken «Personality Structure
and Development» Sjobrings personlighetsldra och forde med entusiasm ldran vidare till
studenter och unga psykiater. Laran baserades pa ett strikt biologiskt tdnkande vilket tilltalade
mig, men den vann inte det gehor som jag tycker den fortjanade kanske beroende pa att pa
den tiden dominerade Freuds satt att tanka.

| den forskning som jag agnat mig at som professor i psykiatri och senare geriatrisk neuro-
psykiatri har jag fatt unika mojligheter att forsoka forsta hjarnans satt att arbeta. Jag har
genomfort ett stort antal obduktioner av hjarnor fran patienter som fére doden lidit av
psykiatrisk sjukdom eller olika former av demens. Genom detta direkta satt att studera
hjarnan kombinerat med biokemiska analyser av neurotransmittorer i samarbete med
professor Arvid Carlsson, har jag fatt kunskap om hjarnans anatomi och om de biokemiska
processer som ar av betydelse for intellektuella, emotionella och psykomotoriska funktioner.
Som aktiv psykiater har jag traffat ett mycket stort antal patienter med skiftande psykisk
storning. Patientkontakten har varit av stor betydelse i mina forsok att fa grepp om
konstitutionsradikaler. Demensforskningen var en viktig kunskapskalla eftersom man vid
dessa tillstand genom hjarnavbildning fick insikt i vilka delar av hjarnan som var tillbakabildade
samtidigt som beteendestorningar kunde kartlaggas.

Genom att férsoka sammanvdva kunskap och erfarenheter fran forskning, psykiatrisk
erfarenhet, litteraturstudier och egen livserfarenhet har jag sa smaningom i sa klar text som
moijligt forsokt presentera den konstitutionsradikal som jag kallar emotionell kapacitet. Sakert
finner mangen lasare invandningar mot detta delvis nya satt att forsdka forsta det manskliga
beteendet. Men det har ar min starka 6vertygelse.

Jag vill slutligen tacka professorn i fysik Per-Olof Nilsson, professorn i neurokemi Rolf Ekman,
docent Bertil Thomas och Axel Eriksson doktor i fysik for kreativa diskussioner och
uppmuntran tillsammans med ovriga medlemmar i Neuroforums styrelse.
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