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Till Utbildningsdepartementet

Remissvar over betinkandet SOU 2025:19
Kunskap for alla — nya liroplaner med fokus pa undervisning och lirande.

Neuroforum dr ett tvirvetenskapligt ndtverk for nya vetenskapliga rén om hjérnan,
vdlmaende, hélsa och personlig utveckling. En av vara frimsta aktiviteter &r att frimja den
nya "hjarnsmarta" pedagogiken, det vill siga pedagogik, dér traditionella pedagogiska
perspektiv forstirkts med neurovetenskap. Neuroforums utbildningsgrupp har genom Ulla
Berglindh haft 16pande kontakt med utredningen och arrangerat ett heldags-seminarium
(Jonseredsseminarium) tillsammans med Thomas Persson och Cecilia Sandberg samt med
representanter fran forskning och skola.

I arbetet med detta remissvar har foljande personer fran Neuroforum haft huvudansvaret:

Ulla Berglindh Universitetslektor i svenska vid ldrarutbildningen, Gteborgs universitet
Har lagt upp fortbildning for ldrare vid svenska och utlandska universitet
Medforfattare i antologier om utbildningshistoria,
till exempel Lédrande och bildning (2018)

Goran Soderlund Styrelseledamot i Neuroforum. Professor i specialpedagogik vid Hegskulen pé
Vestlandet, Norge. Har utbildat ldrare i vetenskapsmetodik och neuropsykologi
vid Géteborgs universitet, Linnéuniversitetet och Stockholms universitet
Kommer 2025 ut med boken A/t en ldrare behéver veta om hjdrnan och minne

Lisbeth Zeiloth Organisationskonsult och gymnasielérare i de tvarvetenskapliga
dmnena mekatronik, entreprendrskap samt livskunskap med
sexualitet, samtycke och relationer. Har kompetensutvecklat sig
som ldrare med fokus pa utvecklande och empatiskt ledarskap.

Stig Zandrén Styrelseledamot i Neuroforum. Organisationskonsult inom privat och

offentligt néringsliv med inriktning pa logistik, ledarskap och personlig
utveckling. Forfattare, senast boken Livskompetens — skola for livet (2025)
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Sammanfattning

I allt vésentligt hdller Neuroforum med om intentionerna i de nya laroplaner
som foreslas av utredningen. Véara synpunkter och forslag handlar 1
huvudsak om att forstirka, fortydliga och 1 nagra fall komplettera innehillet.

Vi vill sdrskilt framhalla att tydliga laroplaner och tydliga utviarderingsbara
mal dr bra for alla elever, det vill sdga ocksa for de svagaste eleverna.

Den starkta lararrollen
1) Sakerstélla och forstarka lararens ledarskap 1 klassrummet.
2) Skapa tydliga och litt utvarderingsbara mél for eleverna 1 skolan for
alla arbetsuppgifter, stora som sma.

Den stérkta rollen medfor krav pa fordndring av lararutbildningen, men
ocksé pa fortbildning av larare, speciellt nér det géller ledarskap och
relationskompetens. Fortbildning av larare bor inte bara vara en mojlighet —
som inforande av nationellt professionsprogram i1 Skollagen 250901 innebér
— utan ocksa ett krav frdn huvudmén och rektorer.

Forstarkt kunskapsinriktning

Skolans kunskapsinnehall skulle kunna beskrivas med de kulturkommunikativa
begreppen; tankemonster, beteendemonster, artefakter, spdr i naturen. Darmed
omfattas dven ett kulturarv med demokrati, yttrande-och tryckfrihet,
samhéllsbyggande och social fostran, skolhusens/utbildningsbyggnadernas
betydelse och klimat/miljomedvetenhet.

Forankring i vetenskap och beprovad erfarenhet
Det gér att utvardera olika undervisningsmetoders eller interventioners
effektivitet. For att gora detta framgangsrikt sd krivs det tre saker:

1) En tydlig problemformulering. Vad dr malet for interventionen,
vilka problem ska l0sa eller vad ska uppnas.

2) En tydligt beskriven metod si att vi vet vad eleverna far for
undervisning bade i interventions-gruppen samt i en alternativ grupp

eller kontrollgrupp.

3) En beskrivning av och ett tillforlitligt matt pa de utfall eller
kunskaper som ska métas. Vad véntar vi att eleverna ska ldra sig?
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De inledande delarna

Vi delar utredningens uppfattning att de inledande delarna 1 ldroplanen
behdver moderniseras och fé en tydligare struktur. De inledande delarna ska
spegla de generella kunskaper och fardigheter, vilka ska kunna lyftas fram 1
all undervisning.

Vi1 efterlyser tydligare markering av entreprenorskompetens i hela
laroplanen, en av EU:s nyckelkompetenser. Det handlar inte bara om att 1dra
elever att bli foretagare — utan att bli mer foretagsamma, en formiga som
behovs 1 alla foretag — oavsett om man startar dem sjélv eller blir anstélld.

Nir det géller sexualitet, samtycke och relationer delar vi forslagets
fortydligande av skrivningar i respektive kursplaner men vi delar inte att
kunskapsomrddet sexualitet, samtycke och relationer inte alls ndmns 1 de
inledande delarna. Kunskapsomradet ar 6vergripande och nédra anknutet till
vardegrundsarbetet och dr ddrmed riktat till samtlig personal pd skolan
oavsett kursansvar.

I mél och riktlinjer markeras hur virdegrunden ska uppritthillas genom
personalens forhdllningssétt och att varje elev ldr att forsté, respektera och
samspela med andra ménniskor — det sociala larandet. Vi saknar och skulle
vilja se tydligare uttryck ocksa for det emotionella lirandet — elevens
sjalvkdnnedom och sjdlvledarskap, till exempel hantering av stress, radsla
och sjdlvkinsla samt forhallningssitt till och 1 konflikter, samt att larare och
rektorer ar modell for eleverna ocksa 1 dessa avseenden.

Digitalisering

Som med allt annat sé finns det bade for- och nackdelar med digital teknik.
Dock ar det tydligt att forskolebarns anvindande av digital teknik bor
begrinsas 1 sa stor utveckling som mojligt. Vad géller resten av skolan bor
givetvis digital teknik anvdandas men pi ett medvetet sdtt. Kommuner,
skolor och rektorer bor fa stdd 1 att kunna orientera sig 1 den skog av
hjalpmedel och spel som marknaden erbjuder. Medvetna policys bor
utvecklas dar alder pa brukarna ocksa tas med som en faktor.

Genomforande

For att sdkerstdlla genomforandet av hela reformpaketet foreslar vi att
regeringen uppdrar till 290 kommuner och ett urval av ldroséten for
lararutbildningar att genomfora pilotprojekt, som pa ett systematiskt satt
sakerstiller implementering, uppfoljning och utvérdering (vetenskapligt
grundad) enligt utredningens intentionerna. De kommunala pilotprojekten bor
omfatta minst en skola och pagd under minst tre &r.
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1. Den starkta lararrollen

Sedan Lpo94 har laroplanerna betonat att arbetsmetoder 1 skolan ska vara
elevstyrda och innehdllet hamtas frin elevernas véarld och intressen. Man
har betonat elevaktiva arbetsmetoder, dir eleverna 1 forsta hand ska stéilla
sina egna fragor och sjilva soka sina svar. Detta har ocksa kallats
progressiv pedagogik — att sitta elevens intressen och behov i1 centrum.
Enligt detta pedagogiska synsitt sa lar sig elever bést genom att gora saker
sjalva, experimentera, samarbeta och reflektera. Detta har givit vid handen
att larprocesser ar viktigare dn kunskap och 1 dessa processer soker eleven
sin egen kunskap med ldraren som en slags coach. Som forskaren Alison
King uttryckte det, From sage on the stage to guide on the side, en artikel
som fatt 3000 citeringar (King, 1993)'?. Detta synsitt gjorde de
uppticktsbaserade undervisningsmetoderna mycket populdra under 90 talet,
nagot som tydligt dterspeglas 1 Lpo 94. Detta synsitt har ocksi genomsyrat
efterfoljande liroplaner Lgr11 (Lgrl1, 2011)*?och Lgr22 (Lgr22, 2022)*).

Problemet med de tidigare ldroplanerna &r att de anvant sina antaganden
som slutsatser, nimligen att de elevstyrda och elevaktiva arbetsmetoderna
ar de som ar de mest effektiva nir det géller ldrande utan att ha evidens for
detta. Den dominerande pedagogiska forskningen under de senaste trettio
aren har varit huvudsakligen deskriptiv. Man har nogsamt beskrivit hur
dessa processer ser ut men ofta inte testat deras effektivitet nir det géller
elevernas ldrande. Samtidigt som dessa metoder har omfamnats 1 skolan s
har elevernas resultat 1 Sverige sjunkit vésentligt enligt de stora
internationella jimforelserna som gors av PISA och PIRLS. Aven om vi
kunnat se en viss uppgang i de senaste méatningarna sa har man dnda talat
om en PISA-chock bade i Sverige och Norge, fran att ha legat pa topp sé
har vi hamnat i undre halvan av OECD-snittet (OECD, 2019%”; PISA,
20222Y). Och virre ir att de storsta forlorarna i dessa liroplaner ér de
svagaste eleverna och de fran resurssvaga hem (Gustafsson & Blomeke,
2018'?; Gustafsson & Yang Hansen, 2018!V). Eliten har alltsé inte blivit si
mycket simre de senaste 30 aren utan det ar botten som gatt ur. Detta géller
dven ndr man tar bort effekterna av invandring. Vi har sett 1 dessa
maitningar att dver 20 procent har 1ag funktionell 1dsforstaelse eller inte ens
klarar den mest elementira matematiken. And har tidigare liroplaner
dragit slutsatsen att uppticktsbaserade elevaktiva arbetsmetoder édr de bésta
— alltsd antagandena har upphojts till slutsatser.

Vad séger da forskningen? Pa senare ér s har det gjorts jimforelser mellan
uppticksbaserad pedagogik, som &r ineffektiv, och att den lararstyrda

undervisningen, som ger mycket battre resultat. Data ar entydiga:
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uppticktsbaserat lirande ir ineffektivt (Fisher et al., 2017¥; Hattie &
Zierer, 2017'7; Kirschner et al., 2006)*?). Notera att Kirschner et al:s (2006)
artikel har titeln: Why Minimal Guidance During Instruction Does Not
Work: An Analysis of the Failure of Constructivist, Discovery, Problem-
Based, Experiential, and Inquiry-Based Teaching. Fritt 6versatt: Varfor
minimalt guidad undervisning under instruktion inte fungerar: en analys av
varfor konstruktivist, upptdckts-, problem-, erfarenhets-, eller
undersokningsbaserad undervisning inte fungerar. Artikeln har éver 10 000
citeringar sedan 2006 sé detta 4r en sedan ldnge kénd kunskap som dock
inte gjort avtryck 1 svenska laroplaner forrdn nu. Hog tid kan man tycka.

Eftersom det var processen som var det visentliga enligt de gamla
laroplanerna s blev kursmalen och betygskriterier darefter, extremt
abstrakta. Aven i ett s& vildefinierat imne som matematik s& kan man i
norska laroplaner ldsa ordet utforska 77 ganger pa 15 sidor laroplanstext for
grundskolan (UDIR MATO01-05, 2020)*?. Ungefir samma finner vi i de
svenska laroplanerna, dér det stills krav p4 att eleverna ska kunna
formulera och 16sa problem med matematik och dirvid diskutera olika
mojliga 16sningsstrategier och kunna fora matematiska resonemang. De
krav som ska stéllas pé eleverna ar alltsd att de sjdlva ska generera en
princip eller regel utifrdn exponering av blandade data som de far nér de
provar sig fram eller utforskar olika 16sningar pa4 matematiska problem.
Enligt var uppfattning ett orimligt krav. For att formulera dessa algoritmer
anvénder vi datorer idag, ndgot man alltsd tycker grundskolebarn bor klara
av att utfora for hand.

Att ha forsok och misslyckande (trial-and-error) som inldrningsprincip
stdller alltsa for hoga krav pa abstrakt tinkande som barn under 18 ar inte
har forutsdttningar for dd prefrontala cortex inte ar fardigutvecklat forrdn
vid bortemot 25 ars alder. Det alldeles unika for oss ménniskor jamfort med
de smartaste primaterna ar att vi kan formedla kunskaper mellan individer.
Foraldrar lar sina barn, larare lir sina elever. Utover detta sa kan vi via
skrivkonsten formedla kunskaper over generationer genom att vi
dokumenterar det vi gor (Harari, 2014)'. For att ett effektivt lirande ska
komma till stdnd sa krdavs gemensam fokuserad uppmérksamhet. Den som
ska ldra sig ndgot dr medveten om att den inte kan detta men att den andre
kan det (och omvint). Pé detta foljer da en tydlig instruktion frin lararen.
Schimpanserna kan inte detta — en schimpanshona kan inte lira sitt barn att
knicka en not. Vad schimpansungarna gor ar att de tittar pa sin mamma och
“apar efter” sd gott de kan. Visst, det funkar, med trial and error si tar det
3-4 ar for ungarna att ldra sig att kndcka en not (Lindenfors, 2019). En
fordlder som lér sitt barn en fardighet med tydlig handledning, till exempel
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genom att fora barnets hand 1 en anpassad rorelse, lar sig en motsvarande
fardighet pa kanske en timme eller tva. Ett exempel till: att be elever bygga
en bokhylla utan en manual ir ndgot som antas 6ka barnens motivation och
upptéackarlust och trdna dem 1 sjdlvstandighet och kanske problemlosning.
PISA unders6kningarna visar att Sverige och Norge inte ar si bra pa
problemldsning som vi kanske tror utan ligger en bra bit under OECD
genomsnittet. I topp ligger 1ander som Sydkorea, Singapore och Japan.
Kanske ar det dags for svenska och norska skolor att 6verge
schimpansinldrning och ta vara pd de fordelar ett utvecklat sprak ger oss
framfor de smartaste primaterna. Vi anser att den nya ldroplanen ar ett steg 1
ratt riktning.

Sammanfattningsvis:

1) Sakerstéll och forstark lararens ledarskap 1 klassrummet. De flesta
larare har ju studerat sina &mnen 1 minst fem ar pd hogskolan si de
bor ha en realistisk 1dé om hur undervisningen ska ldggas upp och
hur progressionen ser ut inom just deras &mne.

2) Skapa tydliga och latt utvarderingsbara mél for eleverna 1 skolan for
alla arbetsuppgifter, stora som sma. Detta for eleverna ska veta nér de
slutfort en uppgift och bli medvetna om potentiella forbéttringar.
Detta brukar kallas formativt larande dar feedbacken leder dem pa
ratt vig framét.
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2. Forstarkt kunskapsinriktning

Kommentarer till kap 5, Principer och riktlinjer for kursplaner (s 255-392).

V1 instimmer 1 utredningens slutsatser om
e vikten av tidiga grundldggande fardigheter: Lésa, skriva, ridkna.
e vikten av skolkunskapernas vetenskapliga forankring

e kunskapsbegreppet anpassat till skolans roll och uppdrag - och att
detta konkretiseras sd langt mojligt for &mnet, arskursen, stadiet

e Inslagen av analys och resonemang kommer efter faktainhdmtning

En bra formulerad utgangspunkt for kunskap och bildning ar GU:s devis
Tradita innovare, innovata tradere - att fornya det 6verlamnade och ldmna
det fornyade vidare; hér finns 1 sammanhanget bdde medvetandet om
traditionell skoldmneshistorik och nodvéandigheten av uppdatering och
fornyelse.

Vi vill ocksé podngtera de goda laromedlens vikt och bibliotekens roll.
En litteraturkanon/kulturell kanon bor vara savil svensk som nordisk och
internationell - begreppet Weltliteratur kan vara anviandbart.

Skolans kunskapsinnehall skulle kunna beskrivas med de kultur-
kommunikativa begreppen; tankemonster, beteendemonster, artefakter,
spdr i naturen. Darmed omfattas dven ett kulturarv med demokrati,
yttrande-och tryckfrihet, samhéllsbyggande och social fostran,
skolhusens/utbildningsbyggnadernas betydelse och
klimat/miljomedvetenhet.
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3. Forankring i vetenskap och beprovad erfarenhet
Kommentarer till bilaga 7 (s 827-836) och bilaga 11.

Som Nobelpristagaren i ekonomi 2017, Esther Duflo, sade 1 Tv-programmet
snillen spekulerar sade: “If something seems obvious — test it - it’s usually
wrong”. Om det finns antaganden om till exempel vad som ar god
undervisning, testa dem mot andra modeller och metoder for att utvardera
vad som ar mest effektivt. Inom pedagogiken finns en brist pa savil
interventionsstudier som effektstudier, det vill sdga evidens for virdet av de
antaganden som gors. Bra exempel pd detta ar Laslyftet och Mattelyftet
som var en investering pa 650 miljoner kronor och omfattade 38 000 lérare.

Laslyftet syftade till att forbéttra alla elevers sprék- 1ds- och skrivforméga
genom att stirka och utveckla kollegialt larande och ldrarnas undervisning.
Argumenten for den grundldggande idén att samtalet som arbetsform ska
bidra sérskilt till elevers lasutveckling himtar artikelforfattarna framfor allt
frén en sociokulturell forstaelse av larande. Viktiga referenser 1 utredningen
vad géller larande och samtal utgors av bland andra Lev Vygotskij (1978)
och Olga Dysthe (1996), medan forskare som Louise Rosenblatt (1978) och
Pauline Gibbons (2010) utgor aterkommande referenser i frdgor som ror
lasning och sprakutveckling. Dessa referenser har ganska méanga ar pé
nacken (Vygotskij dog 1934) och bygger 1 liten utstrackning pd empiriska
data. Bristen pd empiri kommenterar man enligt foljande: Detta kan vara
motiverat eftersom utbildningen i svensk skola ska vila bade pad
vetenskaplig grund och pd beprovad erfarenhet. De nimnda artiklarna kan
sdgas representera den beprovade erfarenheten (Carlbaum & Hanberger,
2019)7. Vid den utvirdering som gjordes av interventionen s4 tillfrigades
lararna vad de tyckte om effekterna samtidigt som man inte utvirderade om
det hade effekter pa elevernas ldsvanor eller laskunnighet. Ett av problemen
med kollegialt larande 4r att man inte vet vad lararna faktiskt gor under
fortbildningen och darfor inte vet vad eventuella effekter kan tédnkas bero pa
och diirfor kan anses vara ovetenskapligt (Hallonsten, 2023a'?, 2023b'3).
Alltsa, ndr det inte finns evidens kan kortet beprovad erfarenhet dras ur
rockdrmen som ett frikort. S& har har vi alltid gjort, tink i stéllet: “If
something seems obvious — test it - it’s usually wrong”.

Nir det géller mattelyftet s utvirderade man 1 alla fall mot elevernas
prestation pa nationella proven. Man fick signifikanta positiva effekter pa
lag och mellanstadiet och d4 bara hos de medelgoda och goda eleverna.
Effektstorleken var 3,5 procent av en standardavvikelse vilket normalt
brukar betraktas som ett nollfynd. Den store skolforskaren John Hattie
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brukar sitta 40 procent av en standardavvikelse som ett ldgsta kriterium for
framgéng for en intervention (Hattie, 2009'>; Hattie, 2023'9). Kanske ir
Hattie vil strang 1 sitt kriterium? Dock maste 3,5 procent betraktas som ett
nollfynd, framfor allt nér interventionen hade noll effekt pa de sdmsta 20
procenten. Det finns konsensus bland forskare: vill du hoja medelvirdet,
lyft de svagaste.

Sammanfattningsvis:

Det gar alltsé att utvirdera olika undervisningsmetoders eller
interventioners effektivitet. For att gora detta framgangsrikt sd krivs det tre
saker: For det forsta, en tydlig problemformulering. Vad dr malet for
interventionen, vilka problem ska 16sa eller vad ska uppnas. For det andra,
en tydligt beskriven metod sd att vi vet vad eleverna far for undervisning
bade 1 interventions-gruppen och i en alternativ- eller kontrollgrupp. For det
tredje, en beskrivning av och ett tillforlitligt métt pa de utfall eller
kunskaper som ska métas. Vad véntar vi att eleverna ska lira sig? Har kan
man tilldgga att om sjilva processen dr mélet sd dr en sddan svér att
utvirdera vilket for med sig att vi inte fir ett métt pd vad som faktiskt
uppnétts 1 form av nytt larande hos elever med stora insatser som Lés- och
Mattelyftet. En stabil forankring 1 empirisk vetenskap och evidens ér en
forutsittning for att de problem som skolan har idag ska kunna 16sas pé ett
effektivt sdtt. Detta bor ocksé dterspeglas 1 skolans laroplaner.
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4. De inledande delarna

Entreprenorskap

Entreprenorskap diskuteras pa flera stéllen i utredningen, 1 avsnitt 4.3.3, 1
kapitel 8 om digitalisering, 1 historiken 1 bilaga 5 och i bilaga 11.
Utredningen slutsats verkar vara att begreppet entreprenorskap ska tas bort
fran laroplanen.

Utredningens forslag till formuleringar som ersétter begreppet
entreprendrskap ar “frdmja elevernas bendgenhet att préova och omsidtta
idéer i handling” och “framja elevernas uthdllighet, tillit till den egna
formdgan och motivation”.

V1 ifrgasitter om dessa formuleringar riacker for att belysa vikten och
forvantningar pa entreprendriella formagor och kompetenser hos elever och
framtidens medborgare? Vi efterfrdgar tydlighet om vad detta handlar om
och hiinvisar till rapporten frén 2023 pa Skolverkets webbplats:

"Entreprendrskap dr en del av det livslanga ldrandet och en av EU:s
reviderade nyckelkompetenser fran 2018. EU beskriver
entreprenorskompetens som formdgan att reagera pda mojligheter och idéer
och att omvandla dem till virde for andra. Virdet kan vara av kulturellt,
socialt eller ekonomiskt slag."

Vi menar att entreprenorskap bor vara tydligare uttryckt och definierat 1
laroplanen.

Entreprenorskap har stor betydelse for samhillet och dess utveckling och
handlar inte bara om innovation, foretagsamhet och skapande av
arbetstillfdllen, alltsa att ta tillvara och agerar pd nya idéer samt omvandla
dem till varden fOr andra — finansiella, kulturella eller sociala.

Entreprenorskap ger dven elever en kinsla av att de kan skapa sitt eget liv
och framtid genom att utveckla egenskaper och forméagor som gynnar dem
ndr de kommer ut 1 "verkligheten". Forskning visar ocksé att
entreprendriellt larande ger elever ett okat engagemang, 6kad sjidlvsikerhet
och inre motivation. Dessutom visar forskning att ju tidigare elever far trina
sina entreprendriella formagor desto storre effekter har det.

Det handlar séledes inte om att ldra elever att bli foretagare — utan att bli
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mer foretagsamma, en formiga som behovs i alla foretag — oavsett om man
startar dem sjélv eller blir anstilld.

En grundldggande faktor for att utveckla relevant och kvalificerad
entreprendriell kompetens ar ett fungerande utbildningssystem, frn
grundskola till forskarutbildning pa universitet och hogskolor.

Viér erfarenhet av Entreprendrskap som dmne och kurs pd gymnasiet ar att
det utvecklar, forutom affarssinne, vardeskapande och ekonomisk
forstaelse, ocksd andra viktiga formagor och de "mjuka" kompetenserna —
sdsom sjalvkénsla, sjdlvledarskap, flexibilitet, initiativ- och beslutsférmaga.

Sexualitet, samtycke och relationer

Utredningens foreslér 1 avsnitt 4.3.3 att kunskapsomridet Sexualitet,
samtycke och relationer inte langre ska ingd 1 laroplanens inledande delar,
Det ska endast skrivas in 1 kursplanerna for &mnena samhallskunskap,
historia, svenska, biologi samt hem- och konsumentkunskap. Utredningen
menar att kursplanerna 1 allt vdsentligt redan 1 dag omfattar dessa omraden.

Vi delar forslagets fortydligande av skrivningar 1 respektive kursplaner men
vi delar inte att kunskapsomrddet sexualitet, samtycke och relationer inte
alls ndmns 1 de inledande delarna. Kunskapsomradet dr 6vergripande och
nédra anknutet till virdegrunden inklusive det sociala och emotionella
larandet och dr darmed riktat till all personal péd skolan oavsett kursansvar.
Vi menar att rektor fortsatt ska ha det dvergripande ansvaret for detta
kunskapsomride liksom for de 6vriga inledande delarna av laroplanen.

For att kunna ge elever mojlighet att samtala och reflektera dver kénsliga
frigor som sexualitet, samtycke och relationer krévs ett tillitsfullt och dppet
klassrumsklimat. Vi har uppfattningen att detta klimat ibland eller ofta
brister, vilket fr andra konsekvenser som utredningen om Trygghet och
studiero fokuserat pa.

Vi ser ett tatt samband mellan vardegrundsarbetet och kunskapsomradet
Sexualitet, samtycke och relationer exempelvis géllande genus,
jamstalldhet, normer, rattigheter, virderingar, diskriminering, trakasserier,
krankningar samt det vixande problemet med detsamma pé nétet. Skamt,
attityder och nedvirderande sprakbruk som kan knytas till exempelvis
homofobi och sexism handlar om vardegrund. Kunskapsomréde ger
eleverna, om det gors rétt och genomsyrar hela skolan, forstaelse for det
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fina och livsviktiga med kroppen, relationerna och sexualiteten samtidigt
som de skyddas fran sexuell ohélsa, vald och 6vergrepp.

Stod for var uppfattning far vi 1 Skolinspektionens granskning 2018 av
undervisningen 1 sexualitet, samtycke och relationer, vilken visar att de
granskade 30 skolorna inte tar ett helhetsgrepp om kunskapsomradet.®
Ytterligare stod finns 1 Guttmacher-Lancet-kommissionens slutrapport fran
2018 angdende Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR).® Hir
rekommenderas ritten till allsidig och omfattande sexualundervisning.

Virdegrunden

Utredningen har pi ett overtygande sitt 1 de inledande delarna gett uttryck
for viardegrundens betydelse och nérvaro i all verksamhet i skolan, bland
annat genom:

”Var och en som verkar inom utbildningen ska hdvda skolans virdegrund
och klart ta avstand fran handlingar som strider mot den. Virdena ska dven
prdagla motet mellan skolans personal, eleverna och hemmen, ddr barnets
rdttigheter dr en given utgdngspunkt.”

Dessutom markeras att det av varje kursplan ska framgé hur @mnet bidrar
till skolans malomraden — kunskap och vérden.

I mél och riktlinjer markeras hur virdegrunden ska uppréatthéllas genom
personalens forhdllningssétt och att varje elev ldr att forsté, respektera och
samspela med andra ménniskor — det sociala ldrandet.

Vi saknar och skulle 1 ldroplanens inledande delar vilja se tydligare uttryck
for det emotionella Lirandet — elevens sjdlvkannedom och sjilvreglering,
till exempel hantering av stress, radsla och sjilvkénsla samt forhallningssatt
till och 1 konflikter, samt att ldrare och rektorer dr modell for eleverna ocksa
1 dessa avseenden. Forskningsstod for socialt och emotionellt larande 1
skolan &terfinns i en metastudie i Educational Research Review 2018.
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S. Digitalisering
Kommentarer till kap 8, Digitalisering (s 479-510).

I regeringens digitaliseringsstrategi fran 2017 (Regeringen I:1, 2017-10-19)
stér att lasa att Sverige ska vara bést 1 vérlden pé att anvdanda
digitaliseringens mojligheter. Detta gillde hela samhillet, for skolan géillde
foljande: det svenska skolviisendet ska vara ledande i att anvinda
digitaliseringens mojligheter for att pd bdsta sdtt uppnad en hog digital
kompetens hos barn och elever for att framja kunskapsutvecklingen och
likvardigheten. Det star vidare att detta ska ske inom rétt omréden och pa
ratt sitt. De tre delmaélen var: 1) digital kompetens for alla, 2) likvardig
tillgdng och anvindning, 3) forskning och uppf6ljning kring
digitaliseringens mojligheter (nota bene inte eventuella problem). Detta
skulle uppnas under 2022.

Vad som inte stod 1 dessa promemorior var vilka kunskaper eller vilket
innehall som var viktigt att skaffa sig. Detta var forstds mumma for alla
leverantorer av sdvél hard- som mjukvaror som dversvimmat skolorna de
senaste tio aren.

Det som ér ett problem hér som ligger helt 1 linje med 6vriga problem 1
skolan ar den nésta helt obefintliga kopplingen till forskning inom omrédet.
Annu en géng sé lutar sig Regering och Skolverk hart mot antaganden som
”borde” vara bra for elever utan att ha ndgon som helst evidens for dessa
forhoppningar. Numera finns det bra forskning som visar pa bade fordelar
av digitalisering och dess risker.

De mest uppenbara problemen dr mobilen som ett storningsmoment 1
skolan pd tvé sitt. Det forsta handlar om *multitasking” — sa fort en mobil
finns 1 ndrheten sé flyttas fokus till mobilen 1 stéllet for till skoluppgifter
som ska ldsas (Mason et al., 2025)%%. Det andra problemet ér alla sociala
plattformar dir mobbning forekommer. Sarskilt hart drabbade ar flickor dir
de negativa effekterna av sociala medier ar i paritet med drogmissbruk och
alkohol (Twenge et al., 2022)*Y. Ytterligare risker med mycket skarmtid dr
risk for sémre neuropsykologisk funktion och d6kad impulsivitet (Wallace et
al., 2023)3?. Man har ocks4 sett att den okar risken for att utveckla ADHD
symptom och fordndringar 1 hjarnans mikrostruktur hos skolbarn (Yang et
al., 2022). I epidemiologiska studier har man funnit ett dmsesidigt beroende
mellan 6kad skdrmtid och ADHD symptom, alltsd de som har mycket
skarmtid far fler ADHD symptom samtidigt som den med ADHD symptom
har hogre skirmtid (Thorell et al., 2024)3?,

Remissvar 6ver SOU 2025:19 fran foreningen Neuroforum www.neuroforum.se



15 (21)
2025-06-11 Ert diarienummer
U2025/00630

De mest alarmerande fynden ar hos forskolebarn, den tid d& hjdrnan dr mest
plastisk (formbar). En hjdrnavbildningsstudie visade pé en direkt effekt pa
hjarnstrukturen 1 sprakrelaterade omrdden hos barn pa 3-5 ar beroende pa
hur mycket skarmtid de hade. Omrdden som &r avgorande for barnens
sprakutveckling (Hutton et al., 2019)'®. En annan stor studie (N= 2441)
visade pé forsamrad utvecklingsméassig mognad hos barn (2-5 &r) med
mycket skdrmtid. Denna forsdmring mérktes redan hos 3-aringarna
(Madigan et al., 2019)?. Skillnaden mellan mer eller mindre &n 60 minuter
skdrmtid hos 3-6 aringar visade att de som hade mer dn 60 minuter om
dagen var mer emotionellt reaktiva, hade samre uppmaéarksamhet samt fler
externaliserade beteenden och fler ADHD symptom (Xie et al., 2020).
Effekterna av skarmbruk ar ocksa langsiktiga, de effekter som fanns hos de
med mycket skidrmtid vid 18 ménaders dlder gjorde klart simre pa test nir
de var 9 &r gamla (Law et al., 2023)?". Detta var bara nigra exempel pa
problem som skidrmtid skapar hos forskolebarn, men detta har 1 alla fall fatt
svenska barnldkarforeningen att fororda ett totalt avrddande frdn skdrmar
for barn under tva ar. Helt klart ar att forskolorna bor skaffa sig en
medveten policy kring dessa frigor som de kan kommunicera till foridldrar.
Lagstiftning ar nog inte ritt vig att g men tydliga riktlinjer dr av noden.

Man fér givetvis inte glomma positiva effekter av skdarmar och spel. Pojkar
som ir gamers utvecklar en fantastiskt bra engelska (Warnby, 2022)%.
Flickor som spelar videospel tinker snabbare, 6kar sina visuo-spatiala
formégor och far battre motorik d4n de som inte spelar (Gorbet & Sergio,
2018)”. En studie fann bade positiva och negativa effekter av digitala
medier. De positiva handlade om hjiarnhélsa forbéttrat arbetsminne medan
de negativa handlade om sémn och sociala relationer. En annan effekt var
att kirurger som spelade dataspel mer dn tre timmar 1 veckan gjorde farre
misstag 1 sina behandlingar och dessutom jobbade snabbare (Small et al.,
2020)*. Till sist: det bl ljuset fran skiirmarna paverkar var produktion av
melatonin och gor att vi fir svart att somna — och somnbrist forsdmrar vér
kognition och 6kar véra depressiva symptom (Bijlenga et al., 2019)%.

Sammanfattningsvis:

Som med allt annat sé finns det forstas bade for- och nackdelar med digital
teknik. Dock visar forskningen alltmer tydligt att forskolebarns anviandande
bor begrénsas 1 sa stor utveckling som mojligt. Vad giller resten av skolan
bor givetvis digital teknik anvindas men pa ett medvetet sitt och
kommuner, skolor och rektorer bor fa stdd 1 att kunna orientera sig 1 den
skog av hjidlpmedel och spel som marknaden erbjuder. Medvetna policys
bor utvecklas dér lder pa brukarna ocksé tas med som en faktor. Da
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skolelever dr en gigantisk marknad sa bor skolor och skolledare fa stod
genom att Skolverk och andra myndigheter utvecklar digitala policys dér
ocksa utvirdering av olika hjdlpmedel som marknadsfors ingar. Det kan
tyckas mérkligt att nir det géller medicinska hjalpmedel sa finns det hur
mycket regler som helst och krav pd forskning innan de far ges till
patienter. Daremot nir det géller pedagogiska hjalpmedel och metoder sa
finns inga regler alls utan det ar fritt fram for alla som har ndgot att erbjuda
utan att stilla krav pa kvalitetssakring forst.
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6. Genomforande

Kommentarer till kapitel 10.2
Implementering, uppfoljning och utvirdering av de nya liroplanerna

Det finns ett stort behov av systematik och samordning 1
implementeringen av de omfattande fordndringar som nu aviseras. De
kommer tillsammans att kriva ett nytt sitt att tdnka och arbete 1 skolan
baserat pd den kunskap om hjarna och ldrande som neurovetenskapen i
synergi med andra vetenskapsdiscipliner mojliggor. Speciellt behdver man
kunna sédkerstilla att 1arare och rektorer kan leva upp till den nya ledarroll
som kommer att kravas for och 1 fordndringen. Inom privat och offentlig
sektor dr pilotprojekt som ett led 1 genomforande, utvardering och
uppfoljning en ofta anvind metod. *Klass 9A’-projektet dr ett exempel pa
detta inom skolans virld. De nu aviserade fordndringarna av utbildningen 1
de obligatoriska skolformerna ér stora och beror 6ver 100,000 larare, over
4000 skolor och cirka 850 huvudmén. Forslagen 1 de olika utredningarna
behover samordnas till ett gemensamt genomforande med dvergripande
kontroll. Parallellt med den normala och 16pande implementeringen 1 alla
larosdten och skolor foreslds regeringen uppdra till 290 kommuner och ett
urval av laroséten for lararutbildningarna att genomfora pilotprojekt, som
pa ett systematiskt sitt sdkerstéller att lagar, forordningar, laroplaner
etcetera implementeras enligt intentionerna. Varje pilotprojekt foljs upp
med en vetenskaplig utvardering. De kommunala pilotprojekten bor
omfatta minst en skola och kan behdva pigé under minst tre ar {for att
dérefter kunna vara modell for tillampning 1 6vriga skolor inom sévil den
egna kommunen som 1 ovriga landet.
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