1 (8)
2025-03-19 Ert diarienummer
U2024/02723

Till Utbildningsdepartementet

Remissvar over betinkandet SOU 2024:81
Amneskunskaper och lirarskicklighet — en reformerad lirarutbildning

Neurforum é&r ett tvirvetenskapligt nidtverk med fokus pa hur nya vetenskapliga ron om
hjérnan kan ’Gversdttas’ till nytta for samhéllet. Vi kan bidra till att frimja vdlméende,
hélsa och personlig utveckling utifrdn neurovetenskap. En av vara frimsta aktiviteter &r att
fraimja den nya "hjadrnsmarta" pedagogiken, det vill sdga pedagogik, dir traditionella
pedagogiska perspektiv forstarkts med neurovetenskap. Neuroforum har genom vér
styrelseledamot Carl Olivestam (1942-2024) haft 16pande kontakt med utredningen och vid
tvé tillfallen mott utredaren Peter Honeth.

I arbetet med detta remissvar har foljande personer fran Neuroforum haft huvudansvaret:

Ulla Berglindh Universitetslektor i svenska vid ldrarutbildningen, Goteborgs universitet
Har lagt upp fortbildning for ldrare vid svenska och utlandska universitet
Medforfattare i antologier om utbildningshistoria,
till exempel Ldrande och bildning (2018)

Goran Soderlund Professor i specialpedagogik vid Hegskulen pa Vestlandet, Norge,
Har utbildat larare i vetenskapsmetodik och neuropsykologi vid
Goteborgs universitet, Linnéuniversitetet och Stockholms universitet
Kommer 2025 ut med boken A/t en ldrare behéver veta om hjdrnan och minne

Lisbeth Zeiloth Organisationskonsult och gymnasielérare i de tvarvetenskapliga
dmnena mekatronik, entreprendrskap samt livskunskap med
sexualitet, samtycke och relationer. Har kompetensutvecklat sig
som ldrare med fokus pa utvecklande och empatiskt ledarskap.

Stig Zandrén Organisationskonsult inom privat och offentligt néringsliv
med inriktning pé logistik, ledarskap och personlig utveckling
Forfattare, bland annat boken Livskompetens — skola for livet (2025)
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Sammanfattning

Vi uppskattar att tillimpning av neuro- och kognitionsvetenskap 1 ldrarutbildningen lyfts
fram 1 utredningen. Vi stodjer speciellt att man lyfter behovet av formativt ldrande, dér
eleverna kontinuerligt far aterkoppling sa de vet om de &r pa ritt vig eller behover
korrigera. Det behdvs en béttre balans mellan det sociokulturella och det formativa.

Sjélvklart maste nagot tas bort ndr nya saker ska ldggas till. Vi haller med om att
innehéllet i UVK behover fordndras, men ar tveksamma till borttagande av skolvédsendets
historia och ldroplansteori (tabell 14.1). Vardefullt att vi inte blir alltfor historieldsa eller
teori-fattiga. Hiar bor man avvakta och samordna med ldroplansutredningen.

Overgripande pekar vi nedan pa behov av anknytning till den nya lagen om professions-
utveckling, av nationell samsyn om ldrarutbildningens centrala moment samt av
samordning och systematik i genomforandet av de forandringar av den svenska skolan
som regeringen till slut bestimmer sig for. Vi menar att det kommer att handla om nya
sdtt att tinka som ldrare, en ny undervisningskultur och nya larmiljder.

Viéra specifika synpunkter géller kapitlen 12, 13, 14 och 15. I huvudsak delar vi
utredningens slutsatser i dessa delar. P4 négra punkter vill vi fortydliga och lagga till.

e Pa flera stillen kommenterar utredningen sammanhang, som vi menar behdver
definieras och preciseras. Det giller ldrarens ledarskap, begreppen empati(sk)
samt frdgor som ror identitet, sexualitet och relationer. Speciellt saknar vi 1
detta senare sammanhang begreppet samtycke i utredningen.

e Vetenskap och evidens behover f4 mer uppmérksamhet. Det som infors i skolan
och 1 ldrarutbildningarna ska bygga pa vetenskap som ocksa har empirisk evidens.
Lérare behover dels forsta enskilda studier och hur de ér utformade samt dels att
kunna soka stdd for egna vetenskapligt grundade studier och utvérderingar. Det dr
ocksé viktigt med dverblick, till exempel som i metatudier — systematiska oversikter
av kind forskning. Sammanfattningsvis foreslar vi att lararutbildningen vilar pa en
balanserad sammanvigning av vetenskaplig forskning inom manga olika filt.

e Lirarutbildningen bor inkludera komplexitetsteori for att ge larare forstdelse for
hur de kan hantera och navigera i icke-linjira och icke-deterministiska situationer i
skolan, vilka dr mer komplexa an vad kliniska interventionsstudier kan aterspegla.
Moten mellan tva personer &r ett komplex fenomen och en forsta forstéelse av
komplexitetsteori gor att utbildningssystemet kan uppfylla kravet att vila pa
vetenskaplig grund och att utfora sin roll i den komplexa verkligheten. Dértill far
lararen redskap fOr att navigera relationerna i klassrummet och 6kad héllbarhet i
yrket.

o Artificiell intelligens (Al) kommenteras pa nagra fa (3) stillen i utredningen.

Vimenar att det inte bara handlar om att forsta vad Al dr utan ocksa om att larare
behdver kunna navigera i en vérld, som alltmer genomsyras av Al, inte minst skolan.
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Overgripande synpunkter och forslag

Utredningens forslag om 6kat fokus pd amnesdidaktik, praktisk metodik och
lararkompetens (’lararskicklighet’?) dr i god samklang med de forédndringar av skolan
som vi uppfattar att regeringen efterstravar. Vi uppskattar att man frdn en dominerande
sociokulturell inriktning ocksé inkluderar andra synsitt pa ldrande inspirerade av den
kognitiva psykologin med en formativ syn pd larandet. Att lararyrket &r ett hantverk och
lararutbildningen en professionsutbildning stérks av den nya lagen om
professionsutveckling, som triader i kraft den 1 september 2025. Speciellt for
fortbildningen av larare behdvs en tydligare ansvarsstruktur dn vad lagen foreskriver.
Det ér inte bara friga om att erbjuda mdjligheter till professionsutveckling, utan ocksa
om krav pa innehall och genomforande som det bér ankomma pé huvudmén och
rektorer att stdlla och ta ansvar for. Detta krav bér komma till uttryck i fortbildning av
savil larare som rektorer.

Vid stora forandringar i hela skolsystemet &r behovet av nationell samsyn stort och
ddrmed viss centralisering av direktiven i samband med genomforandet. Det géller
samsyn om kunskapsbehov, &mnesinnehall, litteraturkanon och praktiken (VFU).
Speciellt ska omfattning av och riktlinjer for VFU vara likvérdiga 6ver hela Sverige.

Det finns ett stort behov av systematik och samordning i implementeringen av de
omfattande fordndringar som nu aviseras. De kommer tillsammans att krdva ett nytt satt
att tdnka och arbete i skolan baserat pa den kunskap om hjirna och lirande som
neurovetenskapen i synergi med andra vetenskapsdiscipliner mojliggor. Speciellt
behdver man kunna sékerstilla att ldrare och rektorer kan leva upp till den nya ledarroll
som kommer att krévas for och i férdndringen. Inom privat och offentlig sektor &r
pilotprojekt som ett led i genomf6rande, utvirdering och uppfoljning en ofta anvénd
metod. ’Klass 9A’-projektet &r ett exempel pd detta inom skolans vérld. De nu aviserade
fordndringarna av utbildningen i de obligatoriska skolformerna &r stora och berdr over
100,000 ldrare, 6ver 4000 skolor och dver 1000 huvudmén. Forslagen i de olika
utredningarna behdver samordnas till ett gemensamt genomforande med dvergripande
kontroll. Parallellt med den normala och 16pande implementeringen i alla larosédten och
skolor foreslds regeringen uppdra till 290 kommuner och ett urval av laroséten for
lararutbildningarna att genomfora pilotprojekt, som pd ett systematiskt sétt mojliggor att
lagar, forordningar, ldroplaner etcetera kan tillimpas med de olika forutsittningar som
med sékerhet rdder i kommuner och skolor. Varje pilotprojekt f6ljs upp med en
vetenskaplig utvirdering. De kommunala pilotprojekten bor omfatta minst en skola och
kan behdva pdga under minst tre ar for att direfter kunna vara modell for tillimpning i
ovriga skolor inom savél den egna kommunen som i 6vriga landet.
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Specifika synpunkter pa utredningens forslag

Kapitel 12: Alternativa végar till en lirarexamen

Utredningen dgnar stort utrymme at alternativa lararutbildningsvigar, befintliga och
kommande mojliga, med ingdngar fran obehoriga nuvarande yrkesverksamma lérare,
utlindsk lararexamen och andra yrkesingdngar - KPU, VAL, ULV, arbetsintegrerad
utbildning. Detta dr bra, eftersom det kommer att fattas legitimerade ldrare ett tag
framdver, men det fér inte bli en ’quick fix’. Man maste vara noggrann med att ligga
ndra de moment som ingar 1 ordinarie utbildning. Dessutom borde en specialvariant
goras for disputerade for att {4 lektorer till gymnasiet.

Kapitel 13: Okat behov av samverkan

Generellt tycker vi att det dr bra med samarbeten mellan laroséten for en storre bredd i
utbudet. Men det far inte bli en ytterligare administrativ/organisatorisk borda for
universitet och hogskolor att leta fram och konstruera samverkansytor. Detta bor
initieras centralt. Vi dr tveksamma till “kommunala larcentra” - om man inte ténker sig
den gamla hederliga SO- modellen med Linsskolndmnder som hanterade
lararfortbildning. Men samverkan ar givetvis viktigt — och framfor allt med gedigna
langvarigt etablerade dvningsskolor for VFU, med god kvalitet, erfarna handledare och
rektorer 1 tit kontakt med ldrosétet. Det borde ocksé vara mdjligt att arbeta titare med
till exempel Folkuniversitetet, som nu har en del forberedande ldrarutbildningskurser,
men som dven skulle kunna hantera/administrera en del av fortbildningen. Det dr bra att
utredningen dven understryker behovet av nira samverkan och samsyn mellan
skola/forskola och det fritidspedagogiska omradet, sa att pedagogisk enighet uppnas.

Kapitel 14: Utveckla innehillet i lirarutbildningarna

Utredningens forslag till utveckling av innehéllet i ldrarutbildningarna préglas av en
tydlig omfordelning frdn akademi till praktisk metodik. Lararskicklighet innebér ocksa
hantverksskicklighet med goda kunskaper och mer traning n idag av fardigheter 1
dmnesrelaterad didaktik, metodik och ledarskap.

Neuroforum ser mycket positivt pé att utredningen betonar ldrarens ledarskap.
Lararens personliga upptradande och omddme, relations- och interkulturell kompetens
samt forméga att hantera konflikter &r alla en del av det sa vésentliga ledarskapet bade i
och utanfor klassrummet. Varje lirare ska kidnna sig trygg i sin roll som ledare och i
sina relationer till eleverna. Sjilvledarskap &r en nddvéndig grund for lararledarskapet-
kan du leda dig sjélv blir du en god ledare for andra. Sjélvledarskap och lararledarskap
maéste fa bli bade en egen kurs och en integrerad del i hela lararutbildningen. Det bor
finnas ett ledarskapsprogram som loper genom hela utbildningen, sedan fortsitter under
praktikperioden och f6ljs upp i fortbildningen. Med stdd av den kunskap vi idag har om
neurovetenskap och hjérnan vill vi se en ldrarutbildning dér sjdlvkénnedom, ansvar,
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empati, konflikthantering, uthallighet (grit) men ocksa flexibilitet och kreativitet ©
vérderas lika hogt som dmneskunskaper och andra kognitiva kompetenser. Ledarskapets
betydelse behover fa samma uppmirksamhet i skolan som numera i s manga andra
sammanhang i samhillet.

Under rubrikerna ”Viarderingsformaga och forhallningssétt” (8 st) i kapitel 1.1 star det
“Studenten ska kunna — visa sjdlvkdnnedom och empatisk formdga” Vi menar att det
kan vara problematiskt att inte definiera begreppet empati i detta sammanhang. Inom
ramen for ledarskapet behdver begreppet empati lyftas fram och dess olika betydelser
tydligt definieras. Empati dr grunden for att fa en positiv sjélvbild och for att bygga
starka relationer vilket dr nddvéndigt for lararens forméga att leda. Att forstd den
neurologiska grunden for empati kan motivera ldrarstudenterna att aktivt 6va och
utveckla denna viktiga formaga.

e Kognitiv empati (inlevelseformaga, mentalisering) som aktiverar vart
beloningssystem och gor att vi forstar den andres perspektiv

e Emotionell empati (affektiv) aktiverar vart obehags- och smértsystem och
ddrmed delar vi kénslor med den andra. Kan leda till empatistress och apati.

o Medkdnnande empati/medkdnsla (compassion) dr att kinna for nagon utan att
direkt dela kénslan eller lidandet men ha viljan till omsorg, stdd och att forbattra
for den andra.

Vi vill ocksd uppmérksamma kravet pé lararens “férmdga att kommunicera och
reflektera kring fragor som ror identitet, sexualitet och relationer” (kap 1.1). Dock
saknar vi begreppet samtycke i utredningen. Kan tolkas som att det inte &r viktigt? Vi
menar att skolans ansvar géillande sexualitet, samtycke och relationer ar viktigt och att
det ligger helt i linje med regeringens intentioner att stirka och fraimja SRHR (Sexuell
och Reproduktiv Hélsa och Rattigheter) med sérskilt fokus pa att nd ut i omrdden dér
utanforskapet ér stort.

Kapitel 15: Okat fokus p4 kognitionsvetenskap

Utredningen framhaller att "ldrarutbildningen ska formedla den bdsta kunskapen inom
omrdden som inldrning, kognition, minne, perception och utveckling. Den ska ocksad ge
en samlad bild av evidensbaserad forskning om effektiviteten av olika
undervisningsstrategier.” Detta tycker vi dr bra och helt i linje med véra tidigare
framforda forslag.

Synen pa vetenskap dr central och pd méinga stéllen i utredningen framhalls detta. I
Skolverkets, 2020 rapport Att stdilla fragor och séka svar stér att 14sa: Skolverket menar
att utbildning pa vetenskaplig grund innebdr att vetenskapligt grundad kunskap ska vara
en utgangspunkt ndr forskolan och skolan planerar, genomfor och utvirderar sin
verksamhet. Citatet dr en cirkeldefinition, vetenskap &r det man kallar vetenskap utan
ndrmare forklaringar. Detta pekar mot ett problem dé alla pedagogiska inriktningar anser
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sig vila tungt pa vetenskap. Hér gar ingen skiljelinje mellan olika uppfattningar. Det gor ©
det ddremot i synen pé evidens, eftersom de sociokulturella metoderna har mycket mer
abstrakta mél och dir processen under ldrandet betonas i hog grad s ar den mycket svér
att utvérdera. Ett exempel dr kunskapskraven for betyget E i samhéllskunskap for
arskurs 6.

Eleven har grundliggande kunskaper om olika samhdllsstrukturer. Eleven
visar det genom att undersoka hur sociala, mediala, rdttsliga, ekonomiska
och politiska strukturer i samhdillet dr uppbyggda och fungerar och
beskriver da enkla samband inom olika samhdllsstrukturer. (ur LGR 2011)

Har finns ett flertal abstrakta begrepp eleven ska undersoka, vad de dr och hur de
fungerar. Givetvis skapar mal som dessa stress hos barn, bade de som kommer fran hem
med hog utbildningsbakgrund och de barn som inte gor det.

Det vetenskapliga underlaget for den typ av kunskaper och undervisning som de
dominerande sociokulturella idéerna bygger pd ar i stor utstrdckning teorier fran
vetenskapsmén och filosofer fodda pa 1800-talet eller i borjan av 1900-talet — John
Dewey, Jean Piaget och Lev Vygotskij. Abraham Maslow formulerade sin
motivationspyramid 1943 utan att ha en enda datapunkt som evidens. Av detta skél ar
det mycket angelédget att det som infors i skolan och i ldrarutbildningar bygger pa
vetenskap som har empirisk evidens.

Mer om detta i kommentaren nedan angdende fortbildning av ldrare.
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Kommentar angiende fortbildningsinsatser for lirare

Laslyftet var en mycket stor fortbildningsinsats for ldrare for att 6ka elevers
lasforstaelse. Alla moduler i fortbildning byggde pa sociokulturell lirandeteori med
foljande motivering:

Argumenten for den grundliggande idén att samtalet som arbetsform ska
bidra sdrskilt till elevers ldsutveckling hamtar artikelforfattarna framfor
allt frdan en sociokulturell forstaelse av ldrande. Viktiga referenser vad
gdller ldrande och samtal utgors av bland andra Lev Vygotskij (1978) och
Olga Dysthe (1996), medan forskare som Louise Rosenblatt (1978) och
Pauline Gibbons (2010) utgor aterkommande referenser i fragor som ror
ldsning och sprakutveckling

Trots referensernas &lder ansdg man sig vila pa vetenskaplig grund. Dessutom valde man
att inte mata effekter pd elevernas utveckling, empirisk evidens. Man valde i stéllet att
fraga lararna som gétt fortbildningen om eleverna utvecklats 1 sitt lasande. Detta &r ett
arbetssdtt som ligger langt ifran kontrollerade effektstudier och evidens.

Ett exempel pa evidensbaserade metoder som bygger pad minnesforskning dr testbaserat
larande, som ocksa utredningen hanvisar till, dock utan referenser. Har jaimforde man 1
enkla minnesexperiment upprepat studerande med upprepat testande med lite olika
larandemateriel. Fran borjan enkla glosor, sedan vidare till mer avancerade akademiska
texter. Har visade sig testandet vara nyckeln till 6kat larande (Karpicke & Roediger,
2008; McDaniel et al., 2007; Roediger & Karpicke, 2006a, 2006b). Modellen har fétt en
del kritik for att det mycket var en frdga om utantillirande. Darfor gjorde man i nyare
studier jamforelser med andra metoder sdsom tanke-kartor men ocksa olika frigetyper,
enkla innehéllsfragor och mer avancerade slutsatsfragor. I alla fallen var det testbaserade
larandet dverldgset, framfor allt nér testen kom efter en vecka eller ldngre tid. En annan
intressant iakttagelse var att de som hade studerat mycket 6verskattade sina formégor
jamfor med de som testat mycket (Karpicke, 2012; Karpicke & Blunt, 2011; Karpicke &
Roediger, 2008; Karpicke & Smith, 2012). Alla dessa artiklar publicerades i
toppjournaler, tre studier i Science, vilket far tjina som ett méatt pa studiernas kvalitet.

En svensk forskargrupp frdn Umed och Stockholm har ocks4 tittat pd det testbaserade
larandet och dér jamforde man testande med diskussioner med och utan lérare. Det
testbaserade ldrandet var klart bast (Stenlund et al., 2017; Stenlund et al., 2016). En sista
fraga att stilla sig var, passar denna metod for alla. Hér delade man in 325
gymnasielever i tre grupper efter deras begavning och skolprestationer diar man visade
att alla blev bittre av testbaserat ldrande 1 ungefar samma grad (Jonsson et al., 2021).
Testeffekten ar alltsa storre jamfort med alla metoder man testat for olika typer av
uppgifter, och inte minst for elever med olika forutsittningar. Till sist kan en metastudie
laggas till. Den inneholl 72 studier med testbaserat ldrande dar man fick en samlad
effektstorlek pa 56 procent av en standardavvikelse, att jamfora med mattelyftets 3,5
procent (Schwieren et al., 2017). Detta visar pad nddvindigheten av evidens nir det géller
undervisningsmetoder och ldrarfortbildningar i skolan.
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