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Oversikt

Den 4 september 2024 arrangerade Neuroforum i samverkan med Jonsereds herrgard, Géteborgs
Universitet, ett Jonseredsseminarium tilsammans med Thomas Persson, av regeringen utsedd till
sarskild utredare av ny laroplan, och utredningens huvudsekreterare Cecilia Sandberg.

Fran utredningen
Thomas Persson
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Marika Andersson
Daniel Edvardsson

Axel Eriksson

Inledare Ake Ingerman
Ulla Berglindh Charlotte Korslid
Per Kornhall Fredrika Lagergren Wahlin
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Anders Rosengren (via lank)
Goran Soéderlund
Greger Troback

Stig Zandrén

Marianne Molander-Beyer
Jorgen Tholin
Hakan Thorsén
Lisbeth Zeiloth
Veronica Varg

Kontaktperson, Jonsereds Herrgard: Lena Ulrika Rudeke

Moderator fér seminariet: Ulla Berglindh

Seminariet var indelat i sex sektioner/temata, vardera med en inledning pa max 10 minuter foljt av
ett plenarsamtal mellan deltagarna pa cirka 30 minuter. Avslutningsvis ett féredrag (VII) via lank.

I Laroplanens inledande delar

Stig Zandrén Neuroforum, Civilingenjor och konsult i livsfragor

Il Faktakunskaper och grundlaggande amneskunskaper
Ulla Berglindh, Neuroforum, Géteborgs Universitet, universitetslektor i svenska

Il Barns kognitiva utveckling och skilda férutsattningar
Goran Soderlund Neuroforum, Hagskulen pa Vestlandet, Norge,
professor i specialpedagogik

IV Utveckling av praktiskt-estetiska amnen i teori och praktik
Greger Troback Amneslarare i sl6jd, laromedelsutvecklare, redaktor sléjd.nu

V Neurodidaktik innefattande amnesteori, metodik och praktik
Carl Olivestam Neuroforum, Stromstad akademi, professor i utbildningsvetenskap

VI Laromedel i forskoleklassen, fritidshem och skola
Per Kornhall Laromedelsforfattarna (ordférande), forfattare, férelasare och konsult

VIl Stress i skolan (via lank)
Anders Rosengren Lakare, professor,

Institutionen fér Neurovetenskap och Fysiologi, Géteborg Universitet2



Bakgrund

Utredningen

Den 19 december 2023 tillsatte regeringen en utredning, Dir. 2023:173, En tydligare
kunskapsinriktning i laroplanerna — med uppdrag att féresla andringar i laroplanerna for de
obligatoriska skolformerna och fritidshemmet. Den nya laroplanen ska sté for en tydlig
kunskapsinriktning med fokus pa fakta och amneskunskaper och battre anpassning efter barns
kognitiva utveckling och skilda férutsattningar.

Utredaren ska

lamna forslag som starker betydelsen av faktakunskaper och andra grundlaggande amneskunskaper,
lamna forslag pa hur progressionen mellan arskurser battre kan anpassas efter barns kognitiva
utveckling,

ldmna forslag pa hur laroplanerna battre kan anpassas till olika elevgruppers kognitiva forutsattningar
att na betygskriterierna, sarskilt for betyget E,

lamna forslag pa hur de praktiskt-estetiska @amnena ska inriktas pa praktiska fardigheter och
formagor i relation till teoretiska kunskaper,

lamna forslag pa hur de inledande delarna (del 1 och 2) i laroplanerna bér andras,

lamna nédvandiga forfattningsforslag, eller forslag pa principer, riktlinjer och exempel som kan ligga
till grund for fortsatt forfattningsarbete.

Utredningen ska slutrapporteras till regeringen den 28 februari 2025.

Jonseredsseminarium
https://www.gu.se/jonsereds-herrgard/jonseredsseminarier

Jonseredsseminarierna - ett etablerat begrepp sedan 2004. Behovsorienterade och dialoginriktade
ar seminarierna en samverkansmetod for sakkunniga inom akademin och 6évriga samhallet att
motas och lara av varandra. Seminarierna anvands aven som en metod i universitetsstrategiskt
arbete.


https://www.gu.se/jonsereds-herrgard/jonseredsseminarier

| Laroplanens inledande delar Stig Zandrén

Laroplanernas inledande tva avsnitt om 1) Skolans vardegrund och uppdrag och 2) évergripande
mal och riktlinjer bor formas sa att de blir medvetna och styrande for rektorer, larare och 6vrig
personal och att de ar narvarande i all verksamhet i skolvardagen. De inledande avsnitten bér ocksa
omfatta praktisk metodik och visa pa vilka kompetenser som behdver finnas i skolans verksamhet.

Bland de i 1994 ars laroplan faststallda kompetenserna — amneskunskap, yrkeskompetens,
samhallskompetens och livskompetens — behéver livskompetenserna (life skills) tydliggoras, bade i
de 6vergripande malen for eleverna och i riktlinjerna for rektorer, larare och 6vrig personal.
Speciellt ledarskapets betydelse behdver konkretiseras for bade rektorer och larare.

Grundlaggande varden — i det svenska samhallet

Laroplanen behoéver redan i inledningen sakerstalla att grundldggande varden alltid ar narvarande
och — vid behov och nar relevant — blir medvetandegjorda i alla @mnen och i alla sammanhang i och
utanfér skolan.

Overgripande mal — for skolan

Utifran aktuell kunskap om hjarnans fungerande foreslar vi att de dvergripande malen utdver de
traditionella akademiska kunskapsmalen innehaller mal fér bade livskompetens och akademiska
kunskaper. Livskompetens omfattar utéver kognitiv kompetens ocksa social och emotionell samt
motorisk kompetens. Livskompetens innebar bland annat férmaga till sjalvreglering, umgange och
samverkan med andra samt att i alla sammanhang tillampa samhallets varderingar.

Riktlinjer — for rektorer, larare och 6vrig personal

Som en 6vergripande struktur for riktlinjer i laroplanens inledande delar féreslar vi ett ramverk
inspirerat av Inner Development Goals (IDG), se https://innerdevelopmentgoals.org/framework/,
bestaende av fem kompetensomraden med totalt 23 olika kompetenser —kan..., har..., ar... — hari
en tolkning pa svenska for tilldampning i laroplanen.

VARA TANKA RELATERA SAMARBETA AGERA
* Inre kompass « Kritiskt tdnkande « Uppskattande  Kommunicera * Mod
* Integritet = Komplexitet = Anknytande » Samskapa = Kreativitet
» Oppenhet « Perspektiv » Odmjukhet * Inkludera » Optimism
» Sjalvmedvetande | * Meningsskapande | « Empati » Skapa fortroende = Uthallighet
* Narvaro « Langsiktighet = Mobilisera



https://innerdevelopmentgoals.org/framework/

OVERGRIPANDE MAL RIKTLINJER
(Lgr22)

Ref Lgr22:

» Normer och vérden

« Kunskaper och kallkritik

« Elevens ansvar och inflytande
+ Skolan och hemmet

+ Overgang och samverkan

+ Skolan och omvériden
Beddémning och betyg
Rektors roll och ansvar

+
Lararens ansvar
« Undervisning
* Ledarskap

stig.zandren@specialistmentor.eu

Laroplan 26

i inledningens riktlinjer

stig.zandren@specialistmentor.eu

Laroplan 26

KOMPETENSER
(Lpo 94)

Amneskompetens

Yrkeskompetens

Samhéllskompetens

Livskompetens

... i kursplaner

Ref Lgr22:

* Religionskunskap
» Samhallskunskap
* Biologi

* Idrott och hélsa

Lgr26: + i alla @mnen

* Matematik

* Svenska

« Fradmmande sprak
» Historia

Riktlinjer
. VARA Tillampning av vardegrunden
. TANKA Grundlaggande principer for livslangt larande

RELATERA  Sociala och ménskliga relationer

. SAMARBETA Samverkan i demokratisk anda

. AGERA Tillampning av riktlinjerna

stig.zandren@specialistmentor.eu

LARARENS LEDARSKAP

UPPDRAGET

» Organisera och leda undervisningen

* Inkludera alla elever

» Motivera — vacka lust och skapa mening

« Inspirera — vara modell fér hur eleverna kan leda sig sjélva
+ Komplettera — med den kompetens och trdning som gruppen/klassen just nu behdver.

KOMPETENSER - inklusive de 23 kompetenserna inom IDG:s fem omraden

*+ VARA ké&nna sig sjalv och sina vérden, hantera sjélvkénsla, rédsla, stress ..
+ TANKA uppfatta och reflektera 6ver sammanhang, perspektiv, komplexitet
* RELATERA skapa goda relationer, hantera konflikter, kénslor (egna och andras)

+ SAMARBETA bygga fértroende, kommunicera, samskapa
« AGERA fatta beslut, satta mal, genomfora, vara uthallig



| Faktakunskaper och grundlaggande amneskunskaper uua Berglindh

Vilket “kunskapspaket” skall samhallet via skolan lamna over till nasta generation;
historiska erfarenheter, litterdra texter, vetenskapliga ron, tekniska kunskaper, fakta och
fardigheter pa lamplig niva inom alla skolamnen.

Nytta, ndje och nédvandighet.

Den basta formulerade utgangspunkten ar Géteborg Universitets motto: Tradita innovera,
innovata tradere - att férnya det éverldmnade och ldmna det férnyade vidare. Och vem ar
formedlaren? Den valutbildade, berattande, forklarande, utmanande, problemformulerande lararen
med djup kunskap i sina @mnen, med fardigheter vad galler metodik/didaktik, organisation,
pedagogiska teorier i praktiken, med stdd i valskrivna laromedel som tar hansyn till progression
och kognitiva férutsattningar for aktuell elevalder.

Kort sagt: vad ska skolsystemet féra vidare, nar och hur? Och varfor - for bildningens skull, for
nationell gemenskap, for internationell solidaritet och forstaelse, fér nédvandighet ifraga om
naturvetenskap och teknik, fér individens livsplanering och planetens éverlevnad?

Varje tid har sina 6vergripande tankemonster som vi inte kommer undan -
- Gud, konungen och fosterlandet

- Medborgarfostran och folkhalsa. Landskap och hembygd

- Litteraturens betydelse for sprak och fantasiliv

- Naturkunskap och teknik

- Folkhem, demokrati, yttrandefrihet och kritiskt tdnkande

- Internationalism, individens rattigheter

- den digitaliserade varldens majligheter, granser och faror

Dartill kommer vastvarldens idéarv av demokrati och yttrandefrihet, tidsuppfattning och lagar,
universella och individuella perspektiv, solidaritet och férnuft.

En majlig kulturkommunikativ kunskapsuppdelning kan vara i tankemonster, beteendemonster,
artefakter, spar i naturen. Har kommer man ocksa at social fostran, skolhus, klimatfragan.

Litteraturkanon/Weltliteratur - och kunskapstraditioner i alla andra @mnen

Kanon &r ett etablerat och ifragasatt begrepp. Ar det ett demokratiseringsprojekt, ett nationellt
samhallskitt eller utbildningstradition? Ska det i olika omfattning anga alla eller vara olika for olika
program och inriktningar?

Skonlitteratur innebar kunskapsutvidgning pa oslagbart satt, nationellt och internationellt. Det finns
manga “listor”, nationella och internationella for litteratur, en del i anslutning till eller som laromedel.
Det finns mangder av laromedel/antologier for skolan fran Olaus Petri och framéver. MLF:s haften.
Celander/Oterdahl, Steffens, Alving (i svenskallitteratur) och alla nutida, Stora litteraturhandbdcker
- av Atterbom, BO6k, Ny lllustrerad svensk litteraturhistoria, Delblanc/Lénnroth, Forfattarnas
litteraturhistoria mm. Harold Bloom ger internationell utblick.(Hur du ska ldsa och varfér) De
litterara sallskapens sammanstallning om 1066 titlar, Sverige ldser, ar en sen variant. Fran Eddan
till Ekeldf en klassiker fran forra seklet. Dagstidningar och magasin skapar listor, SvTs program
Réda Rummet gjorde en omréstning for 25 ar sen med arhundradets de viktigaste bocker,
Riksdagens talman ger ut en personlig textsamling. Talmannens guide till svensk poesi.
Kulturkanonutredningen ser just nu ut att landa i den danska varianten som omfattar arkitektur,
bildkonst, design-och-konsthantverk, film, musik, scenkonst - och litteratur. Spdnnande men
spretigt. Kanske borde litteraturen sarskiljas och goras internationellt praglad.

Aven évriga amnen har ju sin kunskapskanon sedan lang tid och bér ses 6ver - hur ser den
historiska, geografiska, kemiska, fysiska kunskapsmassan ut nu? Vad ar oumbarligt? Vad maste
nasta generation veta och kunna for att begripa nutid och datid och andra kulturer och sprak och



konsten att bygga broar och manraketer. Och halla ihop ett samhalle. Detaljerad arskursanpassad
information i kommande laroplaner, sa som det var en gang, i Lgr 62 och 69 tex ar en vag. Under
alla omstandigheter maste konkretion och exempel vara tydliga.

Och vilka ar skolamnena? Se 6ver allt annat som skapar schematrangsel: trafikkunskap,
samlevnad, IT, sociala medier, mobbning.

Laromedel som kanon

De har ju lange utgjort just en gemensam kunskapsmassa.

Sjalvklart skall alla barn ha egna bocker - Iastraning, kontinuitet, hemmastaddhet, egna
anteckningar, inlasning och repetitionsmajligheter. Kan férvaras i egen bank i eget klassrum.
Viktigt med systematisk ordnade kategorier, begrepp - och ocksd medvetenhet om kunskapens
ursprung , tolkningar, makt.

L&sebok for folkskolan (1868-1951) var genial i sitt allomfattande amnesgrepp dar man blandade
fakta med fantasi med lastraning och naturlig progression och alla skolamnen. Bladdrar man i en
katalog fran ett nutida laromedelsforlag sa framstar manga bécker som genomtankta vad betraffar
omfattning och progression, flera har ocksa en digital variant/komplettering. Fragan ar: tillgang och
anvandning och uppfdljning. Och varifran tas annat underlag? Laromedelspaketen ar oerhért dyra.

Progression ar ett honndrsord - utan egentlig definition. Vygotskijs proximalteori och Maslows
numera ifrdgasatta behovstrappa har instrumentaliserat begreppet. Harmoniseringsprojektets — en
skolsatsning i Gbg — antologi om Didaktisk progression ar tankevackande och ger manga olika
amnesexempel. Ar progression mer av samma, djupare av samma, annorlunda, fran néra till
fiarran-texter, fran konkret till abstrakt, metakunskap och teorier, analysmodeller och tolkningar,
intertextualitet och monster. Eller anpassat till nan horisont dar man tror att barnet befinner sig?

Den allra basta och mest genomtankta praktiska progressionen ar fortfarande Solomons fran Naas
sléjdskola. Principerna borde vara applicerbara aven pa teoretiska kunskaper.
Dessutom kan man i sammanhanget aktualisera kopplingen hand/hjarna.



[1l Barns kognitiva utveckling och skilda forutsattningar Géran Sédertund

Behovet ar stort av en ny pedagogik/didaktik for att na uppsatta utredningsmal. Man kan
sammanfattningsvis saga att neurovetenskapen hamtar kunskaper fran ett flertal akademiska
discipliner som: psykologi, neurologi, lingvistik, filosofi, antropologi och datavetenskap. Teman som
studeras ar: minne, larande, perception, sprakinlarning, beslutsfattande, motivation,
uppmarksamhet och medvetande. Dessa olika teman studeras med en hel repertoar av val
etablerade metoder fran de olika disciplinerna.

Nagot om organisation, progression, motivation for olika elevgrupper i skolan.

Sedan Lpo94 har laroplanerna betonat att arbetsmetoder i skolan ska vara elevstyrda och
innehallet hamtas fran elevernas varld och intressen. Man har betonat elevaktiva arbetsmetoder dar
eleverna i forsta hand ska stélla sina egna fragor och sjalva s6ka sina svar. Detta innebar att
lararens roll blir mer handledarens an kunskapsformedlarens. Som forskaren Alison King uttryckte
det, From sage on the stage to guide on the side, en artikel som fatt 3000 citeringar (King, 1993).
Detta synsétt gjorde de upptacktsbaserade undervisningsmetoderna mycket populdra under 90 talet,
nagot som tydligt aterspeglas i Lgr 94. Detta synsatt har ocksa genomsyrat efterféljande laroplaner
Lgr11 och Lgr22.

Synen pa evidens och evidensbaserade metoder har i mycket lag utstrackning tillampats i senare
decenniers forskning som i huvudsak varit deskriptiv. Man har narstuderat "hur kunskap blir till”
garna i dialoger elever emellan eller mellan larare och elever. Pa senare ar sa har man dock gjort
jamforelser mellan upptacktsbaserad pedagogik ar ineffektiv och att den lararstyrda undervisningen
ger mycket battre resultat. Data ar entydiga, upptacktsbaserat larande ar ineffektivt (Fisher et al.,
2017; Hattie & Zierer, 2017; Kirschner et al., 2006). Notera att Kirschner et al:s (2006) artikel har
titeln: Why Minimal Guidance During Instruction Does Not Work: An Analysis of the Failure of
Constructivist, Discovery, Problem-Based, Experiential, and Inquiry-Based Teaching. Fritt dversatt:
Varfér minimalt guidad undervisning under instruktion inte fungerar: en analys av varfor for
konstruktivist, upptackts-, problem-, erfarenhets-, eller undersékningsbaserad undervisning inte
fungerar. Artikeln har 6ver 10 000 citeringar sedan 2006 sa detta ar en sedan lange kand kunskap
som dock inte satt avtryck i svenska laroplaner.

Varfér da kan man fraga sig? Inom de sociokulturella paradigmen, som dominerar laroplanerna av
idag, anvander man sina antaganden som slutsatser. Man antar helt enkelt att sociokulturella
modeller for larande ar de basta utan att jamféra dem med nagon annan modell for larande. Att
skolan har ett problem har ju alla PISA och PIRLS matningar visat, resultaten har varit daliga éver
lag (OECD, 2019; PISA, 2022) och de storsta forlorarna ar barn fran resurssvaga hem (Gustafsson
& Blémeke, 2018; Gustafsson & Yang Hansen, 2018). Vad varre ar att de som slas ut forst ur den
obligatoriska skolan ar barn med genetiska sarbarheter som ADHD och autism. Att jobba
upptacksbaserat staller oerhért héga krav pa ett val fungerande arbetsminne och en férmaga att
kunna samarbeta i grupp, nagot som inte barn med dessa problem klarar av.



Tva farska exempel: matematik och historia

Matematik. | den nya norska laroplanen fér matematik 1-10 klass star att Iasa att karnelementen i
matematik ar utforskning och problemlésning (UDIR MATO01-05, 2020). Eleverna ska alltsa forsdka
och misslyckas och darvid leta efter monster och komma fram till en gemensam forstéelse. Denna
metod brukar kallas trial-and-error). Mer energi ska laggas pa strategierna, alltsa sjalva letandet, an
pa lésningarna. | det norska styrdokumentet fér matematik pa 15 sidor férekommer ordet utforska
sammanlagt 77 ganger (UDIR MATO01-05, 2020, sid 2). Liknande fast nagot mindre abstrakta
formagor stalls i den nya svenska laroplanen Lgr 22, dar finns krav pa att kunna formulera och I6sa
problem med hjalp av matematik och att dessutom vardera valda I6sningsstrategier. Vidare att
kunna féra och folja matematiska resonemang (Lgr22, 2022). De kunskaper som efterfragas ar alla
pa metaniva, alltsd kunskaper om kunskaper vilket kraver en synnerligen utvecklad
abstraktionsformaga. Att I6sa en matematisk uppgift och fa ett svar ar alltsa underordnat férmagan
att prata om hur man tankte vid 16sningen. De krav som ska stéllas pa eleverna ar alltsa att de
sjalva ska generera en princip eller regel utifran exponering av blandade data som de far nar de
provar sig fram eller utforskar olika I6sningar pa matematiska problem. Det ar ju alltsa exakt det vi
anvander Al till med kraftfulla kvantdatorer till och det tycker man grundskolebarn bér klara av utan
hjalpmedel. Att detta ar for svart eller till och med ett omdjligt projekt for de flesta barn som annu
inte har en fardigutvecklad pre-frontal cortex ar ju uppenbart. Dessutom kan man ocksa notera att
det tog manskligheten cirka 2500 ar att finna svaren pa dessa typer av matematiska problem, nagot
som vi nu ber skolbarnen tanka ut sjalva pa en eftermiddag

Historia. Ett exempel fran historiedmnet i Sverige talar sitt tydliga sprék. Docenten i pedagogik,
Stefan Sellbjer vid Linnéuniversitetet skickade ut kursmalen i historia, fran mellanstadiet till
doktorandniva, till 33 professorer i historia. Nivan (arskursen) pa kriterierna klippts bort,
professorernas uppgift var helt enkelt att satta nivan pa kursmalen. Vilken niva hor till vilka kursmal
var fragan som professorerna fick. De kriterier som anvandes var de fran Lgr 11 och visade pa ett
medelstort negativt samband for historia. Ju lagre arskurs desto hdgre och mer abstrakta krav pa
eleverna (!). Tva av kraven som stalldes for betyget C i arskurs 6 ansag sig en av de svarande
professorerna inte sjalv na upp till (Sellbjer, 2018b). | den nya laroplanen Lgr 22 sa blev det nagot
battre, ett mycket svagt samband men i alla fall i ratt riktning, det blev svarare med hogre arskurser.
Liknande jamférelser gjordes ocksa i andra amnen, for till exempel biologi var sambanden annu
lagre bade i Lgr 11 och Lgr 22. Ett ytterligare intressant faktum var att flera av professorerna inte
sjalva trodde sig kunna svara mot kraven som stélldes pa grundskolans barn, sarskilt svara var
kriterierna i biologi (Sellbjer, 2018a, 2018b, 2020).

Kraven pa en 14-aring ar att kunna beskriva komplexa samband mellan sociala, mediala, rattsliga,
ekonomiska och politiska strukturer, garna satta i saval ett tids- som genusperspektiv. Vidare sa ska
man redan i slutet av arskurs 6 for betyget C kunna féra utvecklade resonemang om och orsaker till
och konsekvenser av samhallsférandringar och av manniskors handlingar i forfluten tid, LGR 22,
historia fér grundskolan. Eleverna forvantas saledes lagga ett pussel utan att forst fatt tillgang till
alla pusselbitar, det vill saga faktakunskaper. Att kunna féra avancerade resonemang om orsaker
och effekter utan forst fa tillgang till faktakunskaper ar inte rimligt. Att dessutom kunna resonera



kring kausala kedjor — att nagonting orsakar nagonting annat - &r ju den svaraste formen av
vetenskap. Det ar nog har de mer kunniga professorerna sjalva ser sina begransningar och alltsa
inte upplever sig motsvara kunskapsmalen for arskurs 6. Att det gar battre for elever fran
akademikerhem i denna djungel av abstrakta krav ar inget att forvanas éver (Gustafsson & Yang
Hansen, 2018).

Konsten eller nédvandigheten att undervisa

Detta var en bakgrund och problemformulering for att den nya laroplanen som &r under uppsegling
inte ska begad samma misstag en gang till som de gamla. Dee utgangspunkter som ar absolut
nodvandiga ar tva:

1) Aterupprétta ledarskapet i klassrummet och erkénna lararna som experter pa sina olika
kunskapsomraden. De flesta larare har ju studerat sina @mnen i minst fem ar pa hégskolan sa de
bdr ha en realistisk idé om hur undervisningen ska laggas upp och hur progressionen ser ut inom
just deras amne.

2) Skapa tydliga och latt utvarderingsbara mal for eleverna i skolan for alla arbetsuppgifter, stora
som sma. Detta for eleverna ska veta nar de slutfért en uppgift och bli medvetna om potentiella
forbattringar, hur de ska kunna komma vidare. Detta brukar ocksa kallas formativt larande dar
feedbacken leder dem pa ratt vag framat.

Det alldeles unika for manniskan jamfért med de smartaste primaterna ar att vi kan férmedila
kunskaper mellan individer. Foraldrar lar sina barn, larare lar sina elever. Utdver detta sa kan vi via
skrivkonsten férmedla kunskaper 6ver generationer genom att vi dokumenterar det vi gor (Harari,
2014). For att ett effektivt larande ska komma till stdnd sa kréavs gemensam fokuserad, delad
uppmarksamhet, den som ska lara sig nagot ar medveten om att den inte kan detta men att den
andre kan det (och omvant). P& detta foljer da en tydlig instruktion fran lararen.

Schimpanserna kan inte detta, en schimpanshona kan alltsa inte lara sitt barn att knacka en nét. Vad
schimpansungarna gor ar att de tittar pa sin mamma och "apar efter” sa gott de kan. Visst, det
funkar, med trial-and-error (férsok och misslyckande) sa tar det 3-4 ar for ungarna att lara sig att
knacka en nét (Lindenfors, 2019). En foéralder som lar sitt barn en fardighet med tydlig handledning, t
ex genom att foéra barnets hand i en anpassad rorelse, lar sig en motsvarande fardighet pa kanske
en timme eller tva.

Ett annat exempel, vi ber vara elever bygga en bokhylla men vi ger dem ingen manual. Att de inte
far manual antas 6ka barnens motivation och upptackarlust, trana dem i sjalvstandighet och kanske
problemlésning. Om nu PISA undersdkningarna kunde visa pa att Sverige och Norge ar bast i
varlden pa problemldsning sa skulle ju detta vara en syn fér sagen. Tyvarr sa ligger vi en bra bit
under OECD genomsnittet och i topp ligger lander som Sydkorea, Singapore och Japan. Kanske ar
det dags for svenska och norska skolor att 6verge schimpansinlarning och ta vara pa de fordelar ett
utvecklat sprak ger oss framfor de smartaste primaterna.
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Succépedagogik — ett forslag

Tanken bakom succépedagogiken ar mycket enkel, den bygger pa ett sjalvklart faktum, att det ar
roligare att lyckas an att misslyckas. Den teoretiska grunden ar Albert Banduras sociala
inlarningsteori (Bandura, 1977). Modellen bygger pa att upplevelsen av den egna férmagan (self
efficacy) paverkar utfallet den egna aktiviteten i skolan och pa andra platser. Hur ska man da 6ka
den upplevda egna férmagan? Jo, genom att lyckas med de uppgifter man tar for sig. Att lyckas
bemastra nagot (mastery) starker elevens tilltro till sig sjalv. Lararens uppgift blir da att se till att ge
alla (ja alla) elever i ett klassrum en méjlighet att lyckas, dock inte utan anstrangning. Denna metod
staller hdga krav pa larares planering av undervisningen. Det finns, som vanligt, inget som kommer
gratis och utan arbete, varken for larare eller elever. Modellen ar ganska enkel och bygger
huvudsakligen pa tre hallpunkter: i) struktur; ii) differentiering; och iii) feedback/succé.

1) Struktur innebar helt enkelt att det maste finnas en tydlig yttre struktur i skolarbetet under dagen.
Eleven maste i varje dgonblick veta vad som férvantas av honom/henne men ockséa vad som ska
komma sedan. Kort och gott kan man saga att skoldagen maste vara férutsagbar for alla barn. Alla
elever maste hela tiden ha koll pa: i) vad som ska handa under dagen, ii) syftet och malet med varje
uppgift, iii) hinna géra klart varje uppgift innan man gar till nasta.

2) Differentiering innebar egentligen bara det som star i laroplaner om individuell planering, IUP
individuell utvecklingsplan. Svarigheten med en individuell planering ar att veta vad man ska
individualisera. Har ar det viktigt att inte bara se till det akademiska innehallet i arbetet utan ocksa
till arbetssattet och aktiveringsnivan. Om alla elever ska syssla med samma uppgifter i samma
klassrum sa kan detta skapa stora problem fér de som inte hanger med. Om vi tar barn med las-
och skrivproblem sa ar man ofta snabb med att ge dem kompensatoriska hjalpmedel i stallet for att
ge dem adekvat avkodningstraning som ofta gors bast i en-till-en undervisning eller mycket sma
grupper. Lararen ska kartlagga vad eleverna kan och vad de behdver trana extra pa for att pa sikt
kunna na kunskapsmalen.

3) Feedback/succé. Olika elever behover olika mycket feedback for att motiveras att fortsatta med
sina arbetsuppgifter. Grunden for all motivation ar biologisk och i hég grad styrd av neuro-
transmittern dopamin som ar hjarnans beléningssystem. Barn med lag uppmarksamhet har ofta
laga dopaminnivaer behdver alltsa feedback med mycket tatare intervaller an de som har hoga
dopaminnivaer. Nar man lyckats I6sa en uppgift sa frisatts dopamin vilket motiverar individen att
fortsatta. Detta kallas pa psykologsprak for positiv forstarkning. Negativa forstarkare eller straff ar
mycket daliga metoder om man vill uppna larande. Larare bér alltsé bygga upp system och
organisera arbetet sa att de hinner ge feedback i den omfattning som olika elever kraver. Ett satt att
klara detta ar att se till att inte alla elever startar samtidigt eller blir klara samtidigt. Detta ar nagot
som kraver en noggrann organisering av skolarbetet. Viktigt darfor att lararna ges tid till denna typ
av arbete, garna pa bekostnad av utvecklingsplaner for varje elev. Dessa utvecklingsplaner forhaller
sig ofta till verkligheten pa samma satt som de forna sovjetiska femarsplanerna.

Att slutféra nagot innebar ju att man sjalv ar ndjd med vad man gjort och far bekraftelse pa att den ar
bra — annars inget dopamin. Planera fér succé och inte for misslyckanden — det &r succépedagogik.
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| linje med idén om mycket feedback sa finns idag mycket data pa det som kallas testbaserat
larande. Minnesforskaren Henry Roediger ville experimentellt ta reda pa under vilka betingelser
man lar sig bast. Han bérjade med enkla minnesexperiment, att trdna enkla, orelaterade glosor for
att sedan kontrollera hur manga man sedan kom ihag. Roediger fortsatte sedan med att testa mer
komplicerade akademiska texter. De jamférelser som gjordes var mellan effekten av att studera
(lasa) mycket med effekten av att testa mycket och att aterge det man lart sig (Roediger & Karpicke,
2006a, 2006b).

Sjalva testandet, att med anstrangning plocka fram saker ur minnet, som man kanske delvis glomt,
ar en process som starker minnet valdigt mycket. Detta ar en rent biologisk effekt som ar
valdokumenterad (Bjork & Bjork, 2019). Man har ocksa jamfort testande med diskussioner dar
diskussioner var mycket samre an testning (Stenlund et al., 2017). Man jamférde ocksa med mind-
maps, aven har gav testandet storsta effekten (Karpicke & Blunt, 2011), publicerad i Science.
Vidare har man jamfort elever med olika begavning och funnit att effekten var liga stor for alla
grupper, saval svag- som hégbegavande hade samma nytta av testning (Jonsson et al., 2021).

Slutsatsen av detta ar att det i alla larares arbetsplan ska finnas utrymme fér utformning och
rattande av test da dessa ar nyckeln till effektiv larande. Den kortaste vagen till framgang gar enligt
denna princip via ett kontinuerligt testande av alla skoldmnen i klassrummet varje vecka med
adekvat (korrigerande) feedback. Med denna modell sa kommer alla elever ha fullstandigt klart for
sig hur de star i alla @mnen. Nagot som i sin tur kan géra att behovet av elevernas utvecklingsplaner
blir helt 6verflédiga. Detta ar de goda nyheterna med ett formativt arbetssatt. Ge i stallet lararna mer
tid till 1arararbete, att forbereda lektioner och att ge adekvat och precis feedback sa alla elever vet
var de star kunskapsmassigt.

Referenser:  Se appendix
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Hur vi lar oss
1. Associationsinlarning

2. Konsekvensinlarning
3. Harledning — utan egen erfarenhet

1. Klassisk betingning

larande genom association

obetingad stimulus - obetingad respons
reflex (mat -saliv)

betingad stimulus - betingad respons
foérknippa, associera (klocka - mat)

2. Instrumentell / operant betingning
konsekvensinlarning
Stimulus — respons

positiv forstarkning
negativ forstarkning

Konsekvensinlarning
- beteende f6ljs av héndelser i omgivningen

Kognitivt perspektiv pa beteende

R1
S —»Oi R>
~R;

Stimulus - upplevelse - respons

3. Larande genom hérledning

kunskaper om tillvaron utan att ha egna erfarenheter

Végar jag L
verkligen g8 pd Jfr. Bandura - vicarious

en bal pé slottet experience
nu ndr det ar
covid192?

Provkéra framtiden i huvudet
- spraket ett redskap

Fyra fundament fér larande

1. Uppmarksamhet
2. Aktivt engagemang (vilja predicera)

3. Korrigerande feedback (error feedback —
prediction error) = formativt Iarande

4. Konsolidering, lagring (s6mn, mat, repetition)
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IV Utveckling av praktiskt-estetiska amnena i teori och praktik
Greger Troback

Teori och praktik ar starkt sammanflatade och beroende av varandra for effektiv utveckling av
kunskap. De praktisktestetiska-amnenas (PREST) starka bidrag till skolan, bildningen och
samhallsutvecklingen ar att férmedla praktisk, handlingsburen kunskap. PREST-amnenas
kunskaper bygger pa teorier och fakta om mdjligheter, sa val som begransningar hos materialen i

var varld. Undervisningen ger eleverna erfarenheter om manniskokroppens funktion och méjligheter

i forhallande till dessa material. Nar tydliga baskunskaper tranas upp och tydliga ramar om
kunskapsinnehall finns pa plats kan eleverna utvecklas experimentellt och progressivt.

Greger Trobacks inledning belyste betydelsen av laroplanens utformning med konkreta exempel pa
tydlig koppling mellan teori och praktik, baskunskapers funktion for progression i larande och
didaktiska l6sningar for en stark kunskapsutveckling.

Handlingsburen kunskap
— teori i praktik och praktik i teori

Teoretisk och praktisk kunskap ar beroende av varandra.

Vad, hur och varfor ar didaktikens grundord. Att I&ra sig klippa, sla kullerbytta, koka kyckling eller
spela ‘Gubben Noak’ kan évas in i praktisk form av vad som gors och hur det utférs, men med
forklarande teori forstas aven varfor. Kunskapen kan da utvecklas och befastas.

Laroplanen behdéver tydliggora koppling mellan teori och praktik, inom PREST-amne och genom
amnesovergripande kopplingar.

Grundlaggande kunskaper — PREST-amnenas ‘ABC’

e | alla @amne, inklusive PREST-amnena, finns det en kunskapsbas som eleverna maste lara sig
innan de kan utveckla hégre kunskaper och omsatta kunnandet i mer komplexa sammanhang.

| likhet med alfabetet eller en multiplikationstabell behéver handernas kunnande automatiseras.

Att konkretisera for eleverna vad som ar grundlaggande faktakunskaper ar en forutsattning for
utveckling och djupare forstaelse i handlingsburet kunnande.

Likt allla andra amnes kunskaper behover basalt kunnande i PREST-amnena utvecklas under
elevens tidiga ar.

Progression i undervisningen och betygsattning ska utga fran baskunskaperna i ‘dmnets ABC’.
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Larverktyg, laromedel och larobocker

Laroplanen ska precisera anvandning av larverktyg, laromedel och larobocker.

Undervisning kraver stéd av laromedel. Med digitala laromedel i filmat format kan eleverna
individuellt styra repetition, uppspelningshastighet och inzoomning. Detta underlattar larandet av
handlingsburen kunnande.

Laroplanen bor formuleras med tydlighet aven for de samhallsinstanser som ska tolka
styrdokument. En tydlig och detaljerad forvantan i laroplanen kan sakerstalla en mer
standardiserad och adekvat utformning av salar med @mnesspecifik utrustning. Har brister manga
av Sveriges grundskolor idag.

Kompetent personal!

Kvalitativ PREST-undervisning krdver amneskunniga larare med gedigen didaktisk kunskap.
En tydlig och detaljerad laroplan ger stabilitet och méjlighet till kompetensutveckling for lararna.

En tydlig och detaljerad kursplan ger hanvisning till vad larosatena ska betona i lararutbildningen,
vilket till stor del saknas for PREST-amnena idag.

Teori och praktik kravs for allt larande

Grundlaggande kunskaper — ‘PREST-amnenas ABC’
Laromedel, larverktyg och larobocker

Kompetent personal

En detaljerad och tydlig laroplan ska styra mot dessa mal!

Greger Troback,
Amneslarare i sl6jd, Staffanstorps kommun. Laromedelsutvecklare. Fil.Mag. i &mnespedagogik




Neurodidaktik innefattande amnesteori, metodik och praktik

Carl Olivestam

Mycket har hant pa 100 ar, men inte inom det pedagogiskt-didaktiska vetenskapsomradet. Hjarnan
fore avbildningstekniker som EEG, fMRI, PET och MEG var en Black Box. Vi kunde studera vad
som kom in och sedan vanta pa vad som kom ut ur den svarta ladan (hjarnan). Nu har vi alltsa
Oppnat pa locket och bérjar fa en bild av hur det gar till nar hjarnan processar information. Dessa
tekniker utvecklades langt efter det samtliga av de ledande pedagogerna (Vygotskij, Piaget,
Skinner, Dewey m fl) gatt ur tiden och ldAmnat rummet. Detta om nagot borde ge argument for att
uppdatera radande teorier om undervisning och larande.

Neuro Education ar pa frammarsch sedan millennieskiftet. Det skapar nya méjligheter att i realtid
studera hur hjarnan reagerar pa stimuli och var i hjarnan de bearbetas. Och olika experiment visar
att valda undervisningsdidaktik bearbetas pa olika stallen och olika satt i hjarnan. T ex matematik
som bygger pa raknetal ger effekter pa ett satt, Matematik som bygger pa resonemang ger
bearbetning annorstades. Matematiken bér bli mer multimodal for att fa fler att tillagna sej
matematik. Ju fler arbetsmetoder desto sakrare blir det att lararens undervisning nar flertalet
larlingar.

Vart att ha i berdkning:

Forst i 25-30 arsaldern ar nervtradarna i pannloben
myeliniserade (fardigisolerade). Men elevens larandeberedskap
finns beredd och fardig i hjarnans ovriga lober.

Kraver ldrarens formaga att anvianda sin egen synaptiska
plasticitet.

) x’ i Hjéisslob (partietal

IJ:mnIob (frontal lobe)

lobe) "~ Sensomotoriskt

Centrum for / / centrum langs fram |
bedémning och i loben integrerar
beslutsfattande, \ sensorisk —~
motoriskt tal information som ar Nacklob
(Brocas area) kritisk fér motorisk  (occipital

Elevperspektivet

Det motoriska ¥ planering och lobe)
centret, langs Tinninglob utforande. Praktisk ~ Syncentrum,
bak i loben, (temporal lobe) formaga kinna igen,

77w identifiera

ne:
\\(’I/////} %//Z

kan undervisningen bli mer  att kontrollera hérsel, minne,
i i ldrandeférmaga
panlobsorienterad. och koordinera 8a,

Men d4 kan andra hinder kroppsrorelser sprakforstaelse
Uppst (Wernickes

area)

Med elevens stigande &lder ~ aveor formagan < Centrum for

Lararperspektivet:
Att omsatta teoretiska kursplaner i klassrumspraktik

Ett paradigmskifte &r alltid en sméartsam
upplevelse och kan uttryckas med en travestering
pa Gud-ar-dod-teologin/Marx-ar-dod-filosofin:
Vlygotskij ar dod, Piaget ar dod, Skinner ar déd
och Dewey &r dod - och sjélv kanner jag mig
inte heller sa sarskilt munter.
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Meningsdimensionen
Att |ara sig den sakra koden med
anvandande av synaptisk plasticitet

o

s

d LA ¥
B O GO

y3 | Mx4 | naq | EX olica]

[ Zy3Mx4naqEXolica;j

Metaforer for att forsta sig pa sin hjarna

Hjarnan liknas ofta med en
dator - men a@r mer komplicerad
och dynamisk &n sa.

Battre ar att jamfora hjarnan
med en pagaende konsert dar
resonans, partitur, instrument,
dirigent, musiker, publik och
musikkritiker alla ar delaktiga
och paverkar det som sker och

ger forestallningen liv.
Bilden: Blascorpset Renhormen, Umed
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V Laromedeliforskoleklassen, fritidshem och skola  Perkornhat

Laromedel under en stor foljd av ar levt en undanskymd tillvaro samtidigt som de hela tiden har
varit viktiga for elever, vardnadshavare och larare. Nu har vinden vant och laromedel har igen fatt
ett tydligt stod i skollag och i styrande dokument. Denna kantring innebar ett 6kat behov av
kunskap om laromedel. Men vad ar ett laromedel? Hur véljer man dem och hur anvander man
dem? Vad har skolan fér nytta av lararhandledningar? Laromedelsforfattarnas huvudfragor ar:

e Varfor later vi inte lararprofessionen képa de laromedel de anser sig behéva?

e Varfor har laromedel kommit sa i skymundan nar vi pratar och ar bekymrade for
barns minskade lasning?

Vi kunde visa att

* Alla gillade laromedel (=95 %).

* Budgetar varierade extremt
mycket.

* Larare upplevde sig inte alls
kunna képa vad som
behdvdes.

» H6g igenkanningsfaktor bland
alla.

https://www.laromedelsforfattarna.se/ratten-till-laromedel/ L Laromedelsforfattarna ]

+ Oronmairk en del av skolpengen till Iiromedel.

« Genomfoér en andring i laroplanen och ge lararna tydlig
makt 6ver laromedelsinkdpen.

» Skarp skollagen och tydliggor laromediens roll.

o Skarp redovisningskraven fér kommuner och skolor
sa att det skapas en offentlig statistik.

o Gor laromedelsanvandning till en del av
lararutbildningarnas utbildningsvetenskapliga karna.

I_ Laromedelsforfattarna 1

Laromedel ger

Stddja och utveckla undervisning (inte minst
lararhandledningar).

Ge likvardigt, kvalitetssékrad och pedagogiskt planerad
tillgéng till ett &mnesinnehall.

Elevens méjlighet att sjalv inhdmta kunskap och i samarbete
med vardnadshavare.

* Lasvana och kunskaper nédvandiga for att kunna tillgodogéra
sig skonlitteratur.
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VIl Stressiskolan Anders Rosengren

Stress

* Overlevnadsfunktion

¢ Krav-kontrollbalansen

e Stressen ar framtidsriktad
e Brist pa aterhdmtning

Steptoe et al. Stress and cardiovascular disease. Nat Rev Cardiol 9;2012.
Flink (red). Stress: Physiology, Biochemistry and Pathology. 2019

Stressens effekter

+ Okad aktivitet mellan amygdala och
omraden som kontrollerar kanslor

* Kvinnor far oftare obalans i
immunforsvaret, nedstimdhet och angest

* Man far oftare mer aggression och 6kad
risk for hjartinfarkt

* Infektionskdnslighet

* Rubbning av skoldkorteln

*  Magbesvar

* Problem med sémn, minne och kognitiv
funktion

Resiliens

e For lite krav eller trauma i barndomen kan
ge minskad resiliens

* “Lagom” niva av stress ger forandringar i
pannloben

e Starks av relationer, intellektuell stimulans
och motion

Referenser:

www.livsstilsverktyget.se

Kap 1: Hur paverkar stress halsan?
i boken Hela Livet — En l&kares erfarenheter om hélsa, forskning och vardagens utmaningar,
Norstedts, 2021


http://www.livsstilsverktyget.se/

Kommentarer under seminariet Noterade av

Stig Zandrén

| Laroplanens inledande delar

F

Den goda 'annorlundaheten’

Handlar det om samhallets varderingar eller skolans?
Betydelsen av den livslanga lusten att lara

Det viktiga idag ar hur betygen sétts, inte vad eleverna lar sig
Pedagogiskt ledarskap har blivit kontrolledarskap

Rektors ansvar — ocksa for lararnas fortbildning?

aktakunskaper och grundlaggande amneskunskaper

Viktigt forsta vad man inte kan

Eleverna behdver vara grundade

Civilsektorns generellt grundade kunskap + rattutveckla sina egna idéer
Vad ar ‘fint’ att [ara?

Vetenskap ar vetskap

Finns kunskaper som maste laras

Tva exempel pa anvandning av kultur

-> ellararen som tog sin elever till Svansjon

-> Sprakundervisning genom att diskutera en van Gogh-tavla (Barcelona)
Inget/lite val kvar i laroplanen — i ett foranderligt samhalle

Innehallet i LP maste gdras tydligare — ej utrymme for tolkningar
Behdvs nycklar att forstd amnets logik — fa komma till sin ratt

Finns en Overtro pa den egna upplevelsens allmangiltighet

Lat skarmarna ha sin plats

Barns kognitiva utveckling och skilda forutsattningar

Genetiken beaktas inte — skolan maste ha den

30% har ’valdsgenen’, men far effekt bara om dom kommer i valdsam miljé
Finns ett glapp mellan rektorer och huvudmalen

Blooms taxonomi har forstoérts/misstolkats av Skolverket ->daligt betygssystem
Succé-pedagogik: Lat barnen lyckas minst 2 ganger per dag

Utveckling av praktiskt-estetiska amnen i teori och praktik

Betygsattning utifrdn &mnenas ABC

Laromedel utifran vad som behdvs

Laroverktygen lika viktiga som laromedlen

For lite kompetent personal — viktigt att Iaroplanen inte gor det majligt att krypa under
Styr! — vaga detaljera

Ex: plastrets historia viktigare an sjalva plastret

Alla amnen ar bade praktiska och teoretiska

Fraga 'Vad har ni lart?’ istallet for 'Vad har ni gjort?’.

Produkt- och inlamningspedagogik

OK med héga krav i en trygg miljo

Krav pa koordinering mellan olika styrdokument

Lararutbildningens innehall maste stdmma éverens med laroplanen samtidigt som den
maste ratta sig efter hdgskolans krav.
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v Neurodidaktik innefattande amnesteori, metodik och praktik

Lararen kan undervisa pa ett satt — proven testar nagot annat

Lekfullt ldarande, som t ex i simskolan

Ledarskapet: att skapa trygghet

Skillnaden mellan implicit och explicit larande

Larande ar inte en biologisk realitet

Viktigt att férstd meningen (varfoér?) — annars bryr sig inte eleven

Hur neurovetenskap kan paverka undervisning — direkt eller via kognitiv psykologi
Inget problem for lararna nar det stdmmer med forskningen

Brister i lararstudenternas kunskaper nar det galler neurovetenskap

vi Laromedeliforskoleklassen, fritidshem och skolan

Laroplanen utgar fran att lararen vet allt

Starkt stod for laromedel i skolan fran vardnadshavare och elever

Stor spridning mellan inga — medel — mycket laromedel. Ingen normalférdelning.
Laromedel séljs pa den fria marknaden. Lararna star for kvalitetskontrollen.

Stdd och utveckla undervisningen genom samverkan mellan forfattare och forskning
Vid val av bocker tar lararna 60% av besluten

Digitala laromedel beslutas pa en hoégre niva

Al? Risk fér upphovsratten?

OBS betydelsen av studieteknik

Laromedel skapar samspel mellan de olika aktérerna i skolans varld

vl Stress i skolan (via link)

Stress ar bade livsviktig och hot mot halsan:

Minskad kénsla av kontroll
Overlevnadsfunktion

Balans mellan krav och kontroll

Ar framtidsinriktad genom epigenetiken

Vid brist pa aterhamtning ett hot mot héalsan

Stressen innebar dkad aktivitet i hjarnan mellan amygdala och de omraden som kontrollerar
kanslor.

Om resiliens — aterhamtningsférmaga

Foérsdmras genom kronisk stress

Foérsamras om barn utséatts for minimal stress och fér sma krav, dvs krav som upplevs
hanterbara och som ”stretchar” barnen ar gynnsamma fér resiliens

Forsamras av stora trauman i barndomen

Starks genom motion — dven med korta évningspass

RAD till skolan:

Skifta fokus fran mal till varden

Framja god dygnsrytm

Skapa tillfallen fér hjarnvila

Var inte radd for att stalla krav pa barn, de vaxer med uppgiften. Daremot ar det viktigt att
ha i atanke den krav-kontroll-balans som ar véletablerad i forskningen och som innebaér att
den som upplever kontroll och flexibilitet kan klara mycket krav medan den som kénner att
den saknar stéd och kontroll kan fa kronisk stress redan av sma krav

Fl6de (flow) istéllet fér stress

— lar eleverna arbeta i sin egen rytm (eget fléde) och framfor allt ha studiero, utan
mobiltelefon eller andra stérande moment fér koncentrationen.
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Kropp och sjal

Ar det &r kropp eller sjél, arv eller miljo som formar oss som manniskor &r en frdga som diskuterats
sedan antiken. Platon var dualist och skiljde pa kropp och sjal medan Aristoteles sag kroppen och
sjalen som en helhet och ett uttryck for samma sak. P& 1600-talet var Descartes upptagen av
fragan hur nagot sa materiellt som kroppen kunde ge uttryck fér nagot sa immateriellt som en
tanke. Descartes var mycket intresserad av det biologiska och det mentala. Han kom fram till att
sjalen sannolikt var placerad i tallkottkorteln eftersom det ar den enda struktur i hjarnan som det
finns bara en av. Alla 6vriga strukturer hjarnan finns det tva av, en i varje hemisfar. Senare tiders
neurovetenskapliga forskning har lart oss att tallkottkérteln producerar hormonet melatonin som ar
nédvandigt for att vi ska uppratthalla var sémncykel och alltsa inte en plats for sjalen. Descartes
forskning kring medvetande och sjal (jag tanker alltsa finns jag [1]) ogillades starkt av katolska
kyrkan som ju hade monopol pa sjalen sa han fick fokusera pa kroppen och gjorde darfér denna
uppdelning.

Att vara dualist och dela in saker och ting i tva kategorier har manniskan gjort i alla tider, inte for att
naturen ar ordnad pa det viset utan for att det ar en férenkling som goér varlden mer lattbegriplig for
oss. Detta dualistiska synsatt har ocksa fatt en stark férankring i de pedagogiska diskurserna dar
man ofta pratar om ett kategoriskt versus ett relationellt perspektiv. Det kategoriska perspektivet
som ofta definieras som det onda star for den biologiska synen pa manniskan dar man soker efter
skillnader mellan individer (alltsa arv). Det relationella perspektivet star for det goda, dar man ser till
miljén och individens méte med den som en forklaring till individers fram- eller motgangar. Detta
perspektiv inkluderar larare och deras hallningar till sina elever. Det dualistiska synsattet
aterspeglas ocksa i laroplaner dar dagens pedagoger gér om Descartes misstag, att skilja pa kropp
och sjal (arv och milj6). Har ar det inte katolska kyrkan som star fér motstandet utan de
sociokulturella teorierna som valt att utesluta de biologiska aspekterna av manniskan och bara
fokusera pa miljon i skola och klassrum.

Genetik

Forskning inom genetik har pa grund av férbattrade metoder och stoérre datamangder kunnat ge oss
svar pa fragan om hur arv férhaller sig till miljé nar det galler individens utveckling. | en gigantisk
tvillingstudie fran 2015 publicerad i Nature som omfattade narmare 15 miljoner tvillingpar under 50
ars tid sa blev genomsnittssiffran for det genetiska arvet 49% som bestamde hur vara
personligheter utvecklades (Polderman et al., 2015). Om vi da fér enkelhetens skull sager att arv
ock milj6 ar férdelade enligt 50-50 sa finns 50 procent kvar for miljén nar vi raknat bort arvet eller det
kroppsliga. Vissa egenskaper ar éver 50 procent genetiska och vissa i nagot mindre grad. Nar det
galler genetiken sa kan man saga att den lagger grunden och ger oss vara férutsattningar, om de ar
onskvarda, som musikalitet, begavning, bollsinne kallas de talanger. Nar det galler psykisk sjukdom
och olika funktionsnedsattningar sa talar man om sarbarhet i stéllet. Men det racker som sagt inte
med en viss genuppsattning, man blir inte bra pa att spela fiol eller pa fotboll utan traning. Liksom att
barn med sarbarheter blir i &nnu hdgre grad beroende av bra milj6 for att undvika en negativ
utveckling och kunna utvecklas i en positiv riktning

[1] Cogito, ergo sum, Descartes, 1637
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Epigenetik

Epigenetiken ar en forskningsinriktning som gjort enorma framsteg de senaste 20 aren. Har
studerar man vagen mellan genetiska férutsattningar och miljoé. Miljon interagerar alltsa med gener,
héar studerar man vad summan av gener och milj6 blir. Olika miljéer gor att olika gener kommer till
uttryck. Det handlar da om hur generna anvands, alla gener ar inte paslagna 6verallt. Man kan likna
det vid ett piano; pianot har alltid samma tangenter, men man kan spela olika melodier pa dem, det
ar bara tangenterna som trycks ned som hérs och pianot gar att spela med bade dur och
mollackord. Epigenetiken ar kroppens system for att bestdmma vilka tangenter som skall spelas p3,
det vill sdga avgora vilka gener som skall vara pa- eller avslagna. Epigenetik fungerar saledes som
en lank mellan arv och miljé. Att skilja pa arv eller miljé ar saldes saval meningslést som
ovetenskapligt. Det korrekta uttrycket ar arv och miljé i samverkan bestammer var utveckling.

Terminologi kring de biologiskt-genetiska vetenskaperna

Vilken terminologi &r da relevant nar man ska beskriva manniskans utveckling ur bade ett
biologiskt- genetiskt perspektiv som ocksa tar hansyn till miljén runt manniskan. Nedan beskrivs
nagra relevanta begrepp:

Kognitiv neurovetenskap eller kognitiv psykologi?

Dessa omraden ligger mycket nara varandra. Kognitiv neurovetenskap studerar de neurala
mekanismer som ligger till grund fér kognitiva processer. Man kartlagger hjarnans struktur och
funktioner och ser hur dessa ar kopplade till formagor som minne, uppmarksamhet och sprak. Ofta
studerar man vilka hjarnregioner som aktiveras vid olika funktioner. Kognitiv psykologi studerar
samma mentala processer som den kognitiva neurovetenskapen, dock utan att studera de neurala
grunderna for det som sker. Man studerar vilka beteenden olika mentala processer leder till. Bada
inriktningarna ar klart tvarvetenskapliga men neurovetenskapen anvander i hégre grad
hjarnavbildningstekniker medan den kognitiva psykologin i hogre grad bygger pa kontrollerade
experiment dar man gdr observationer och matningar. Har ar kopplingen mellan mentala processer
och beteenden det centrala utan att hanvisa till de underliggande biologiska processerna. Ett
paraplybegrepp ar neurovetenskap som skulle kunna inkludera bada dessa da de inkluderar saval
neurala processer som deras effekter i manskliga beteenden och val.

Kognitionsvetenskap

Kognitionsvetenskap ar ett annu bredare begrepp som utéver ovanstaende beskrivna ocksa omfattar
interaktionsdesign, datavetenskap och Al och datorbaserade simuleringsmodeller. Vilket av alla
dessa begrepp man anvander for att beskriva de kunskaper som behdvs for att utveckla
pedagogiska metoder i skolan ar en smaksak. Kanske det centrala for skolans del &r mentala
processer och vilka beteenden eller formagor dessa leder till. Dock har de underliggande neurala
mekanismerna ocksa sin relevans framfor allt nar vi ska forsta neuropsykologiska
funktionsnedsattningar och hur vi ska hantera dem.

Man kan sammanfattningsvis saga att neurovetenskapen hamtar kunskaper fran ett flertal
akademiska discipliner som: psykologi, neurologi, lingvistik, filosofi, antropologi och datavetenskap.
Teman som studeras ar: minne, larande, perception, sprakinlarning, beslutsfattande, motivation,
uppmarksamhet och medvetande. Dessa olika teman studeras med en hel repertoar av val

etablerade metoder fran de olika disciplinerna. 23
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