Till Utbildningsdepartementet
Utbildningsminister, Mats Persson

Utredare for larar- och forskollararutbildningarna, Peter Honeth

Utredningen for larar- och forskollararutbildningarna (Dir. 2023:111) syftar till att
skapa en utbildning foér samtliga kategorier larare som motsvarar dagens
sociokulturella férutsattningar och som &r anpassad for arbetet i skolvardagen bade
inne i och utanfér klassrummet.

Av "nodvandiga forfattningsférslag” som utredaren ska ldmna koncentrerar vi oss pa
“hur utbildningsinnehéllet kan reformeras med okat fokus pa& &mneskunskap,
kognitionsvetenskap och  praktisk metodik” med extra fokus pa
kognitionsvetenskapen. Detta go6r vi utifran vara olika teoretiska och
erfarenhetsbaserade kompetenser, samt att vi & medvetna om att
kognitionsvetenskapen har funnits med sedan 2021 i den nuvarande
lararutbildningens examensmal, utan att utbildningsanordnarna pétagligt beaktat
detta.

Kognitionsvetenskap ar ett tvarvetenskapligt forskningsomrade som syftar till att
forstd de underliggande mekanismerna fér manskligt tdnkande, perception, minne,
sprak och inlarning. Genom att kombinera insikter frdn olika discipliner som
psykologi, datavetenskap, filosofi, neurovetenskap och lingvistik, stravar
kognitionsvetenskapen efter att skapa en holistisk forstdelse fér hur manniskans
kognition fungerar och utvecklas.

Utredning har darfér en grundlaggande uppgift att vélja och anpassa dvergripande
begrepp fran kognitionsvetenskapens olika discipliner i sitt arbete att reformera
lararutbildningen med okat fokus pa kognitionsvetenskap for att skapa praktisk
tillAmpning inom férskola och skola.

Det & mot denna bakgrund fortsatt angelaget att utbildningsdepartementet kraver
att lararutbildningen genomgéende grundas pa aktuell vetenskap. Inom de flesta
omraden har en kontinuerlig férandring skett via vetenskapliga framsteg, till exempel
inom psykologi, medicin och datateknik, medan de pedagogiska grunder som idag
fortfarande tillampas tillkom och utvecklades fér 6ver hundra ar sedan. Sjalvklart ska
darmed inte tidigare pedagogiska insikter férkastas, men de bor kritiskt granskas ur
ett kognitionsvetenskapligt perspektiv.

Nar detta &r genomfdrt kan svensk lararutbildning havda att den formas i enlighet
med aktuell vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.



VAR BAKGRUND

Vi som lamnar denna inlaga har var vetenskapliga och erfarenhetsmassiga
referens forankrad i Neuroforum och Motivationslyftet by Star for Life.

Neuroforum (www.neuroforum.se) &r ett tvarvetenskapligt natverk med ca 350
medlemmar, som vander sig till alla som ar intresserade av hur vetenskapliga rén
om hjarnan, valmaende, halsa och personlig utveckling kan framja barns och
ungas ldrande och utveckling. Bland vara medlemmar finns hjarnforskare, Al-
forskare, beteendevetare, pedagogikforskare, férandringsforskare, skolledare,
larare, elevhélsopersonal och studenter med intresse fér modern hjarnforskning
och dess tillampning inom undervisning och larande.

Neuroforum har i ndra samarbete med en stérre gymnasieskola,
Kattegattgymnasiet i Halmstad, utformat ett tredrigt skolprojekt, LIV- projektet,
for narvarande finansierat av Allmanna Arvsfonden. Malet med projektet &r att
utifrdn aktuell kunskap om hur hjarnan fungerar skapa béattre valbefinnande,
motivation, lust till larande och kunskapsutveckling hos eleverna och samtidigt
utveckla en skola som héllbart kan stddja denna utveckling. Detta ska bidra till
att framja elevernas hélsa och larande, for att ge eleverna de bésta férutsattningar
for att lyckas i skolan, arbetslivet och i livet. Tillsammans med elever, larare och
annan skolpersonal utvecklas inom projektet metoder, kursinnehall och strategier
som fréamjar elevernas fysiska och psykiska vdlmaende, livslanga larande och
personliga utveckling liksom att ge béattre forutsattningar fér ungdomars
etablering i samhéllet. LIV-projektet (Larande for Insikt om Vélbefinnande), ar
finansierat av Allménna Arvsfonden och har utvecklats i ndra samarbete med
Kattegattgymnasiet i Halmstad. Projektet ar uppdelat i tre faser: introducerade,
prévande, integrerande och har under hosten 2023 gatt in i den tredje och
avslutande integrationsfasen. Ansvarig for projektet fran Neuroforum &r
undertecknad Fredrik Baathe.

Motivationslyftet startade sin verksamhet for 10 ar sedan med ambitionen att
utveckla och testa forskningsbaserade sjalvledarskapsprogram som stracker sig
fran lagstadiet till gymnasiet och som bygger pa de svenska laroplanernas
overgripande mal (Lgr22 och Lgy22), Barnkonventionen och nagra av FNs
globala hallbarhetsmal. Idag anvander drygt 60 skolor runtom i landet
programmen. Syftet ar att starka ungas inre drivkrafter och 0Oka deras
studiemotivation samt langsiktigt férebygga psykiska problem och risken for ett
framtida utanférskap. Alla program inom Motivationslyftet utgar fran principen att
ovanstaende effekter enbart kan uppnas genom kontinuerlig och systematisk
traning av olika mentala kompetenser och personliga egenskaper, sa kallade
icke-kognitiva formagor.

Det &r viktigt att se kopplingen mellan kunskapskraven (kognitiva mal) och icke-
kognitiva férmagor. Allting maste borja med frdgan vilka mentala egenskaper
som kravs av eleverna for att kunna ta till sig ett specifikt &mnesomrade. Utan
exempelvis visualiseringsféormaga och sjélvdisciplin kan det vara svart att |6sa
matematiska problem eller att ta sig an lasningen av en bok. Uthallighet, fantasi,
growth mindset och fokus ar bara nagra exempel pa icke-kognitiva forméagor
som kravs for att axla bade skolkraven och de krav och férvantningar som



kommer att stallas pa unga vuxna senare i arbetslivet. Darfér bor all undervisning
ha sin utgadngspunkt i en holistisk forstaelse for hur larandet fungerar. Battre
undervisningsresultat kan nas nar eleven blir férberedd och mottaglig for sjélva
larandet. Varje pedagog behover darfor forstd sambandet mellan kognitiva och
icke-kognitiva férmagor och saledes kunna avgora vilka mentala och personliga
kompetenser som krdvs av eleven fér att kunna ta till sig det givna
kunskapsinnehéllet. Motivationslyftets metodik utgar fran grundtanken att
motiverade elever forutsatter engagerade och insatta pedagoger, som har
kunskap om just denna koppling, dar den basta effekten av motivation och
larande uppstar da kognitionsvetenskap satts in i ett sammanhang och blir ett
pedagogiskt underlag i all undervisning och integrerat i samtliga amnen, dvs att
lata kognitionsvetenskap ligga som grund till metodik - fran vetenskap till praktik.
Ansvarig for Motivationslyftets verksamhet &r undertecknad Jana Séderberg.

Ett liknade projekt med undervisning pa neuropedagogisk och neurodidaktisk
grund bedrivs med undertecknad Carl E. Olivestam som supporter och bestér av
tre samverkande gymnasier i Karlstad: Nobelgymnasiet, Tingvallagymnasiet och
Sundsta-Alvkullegymnasiet. De har sedan héstterminen 2019 arbetat med
undervisningsmaterial med neurodidaktisk inriktning, vilket som exempel pa
konkretion resulterat i konceptet "Neuroboxar for skolbruk”, dar strategier for
stresshantering, sdmn och motion ger 6kad koncentration, trivsel och lust att
lara. Projektet &r finansierat inom gymnasieutbildningens budget.

Annu ett neurovetenskapligt grundat projekt med inriktning p& matematik har
utvecklats vid Osterkers gymnasium under ledning av en av Neuroforums
ledamoéter, Henrik Gyllensten. Det &ar delvis finansierat inom
utbildningsndmndens budget. De tva sisthdmnda projekten sker i samverkan
med Tekniska museet, utstédlining Mega Mind och projekt Mission X, i
Stockholm och dess intendent Mariana Back.

Projekten ovan utgdr elevndra exempel pa& hur kognitionsvetenskapens
mangfacetterade innehall aktivt utprévats i skolverksamhet. Med stéd i
erfarenheterna frdn dessa projekt visar vi nedan hur kognitionsvetenskap kan
konkretiseras inom pedagogik, didaktik och metodik fér att bli brukbart inom
lararutbildningen och leda till ”6kad elevnytta” i form av férhdjt larande och 6kat
valbefinnande hos barn och ungdomar i svensk férskola och skola.

VAD LARARUTBILDNINGEN BEHOVER

Lararstuderande som praktiserar i dagens skola for att vara verksamma ocksa i
morgondagens, maste f4& en god och bred beredskap fér vad detta arbete
innebar. Foérbereda och genomféra lektioner var i den tidigare skolan en
huvudsyssla. Nu &r denna uppgift fortsatt mycket viktig och kraver férdjupad och
vidgad kunskapsinhdmtning liksom pedagogisk, didaktisk och metodisk
skicklighet. Men den nuvarande skolan kraver darutdver att lararen i samverkan
med Ovrig personal tranas i andra funktioner som sammanfattningsvis kan inga
under benadmningen mentorsrollen. Den nuvarande l&rarutbildningen har i bésta
fall forberett for en komplicerad vardag, den kommande maste mota en mer
komplex och mangfacetterad skolvardag.



KOGNITIONSVETENSKAPENS ROLL | LARARUTBILDNINGEN

Svérigheten med kognitionsvetenskap som begrepp &ar att det har en hog
abstraktionsnivd och bestar av ett antal olika forskningsomraden. Utifrdn detta
konstaterande vill vi samtidigt visa mojligheten och nyttan av att integrera
kognitionsvetenskap i en modern lararutbildning.

Samarbete mellan hjarnforskare, psykologer, sprakvetare och pedagoger med
samlingsbeteckningen kognitionsvetenskap kan skapa en ny och nddvéandig
innovation inom utbildningsvetenskapen och en injektion inom samtiliga
utbildningsomraden. Detta nya perspektiv, som vi bendmner neuropedagogik och
neurodidaktik, utgér det samlande begreppet foér denna utveckling inom undervisning
och larande. Neurodidaktik star i skarningspunkten mellan olika vetenskapsomraden
- som exempelvis psykologi, datavetenskap, neurovetenskap, sprakvetenskap,
filosofi, antropologi - samlade under den gemensamma beteckningen
kognitionsvetenskap. Det handlar om att forsta och tillampa kunskap och tankande
utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv.

Det begynnande 2000-talet har medfért en avsevéard férandring av inriktningen pa
den forskning som bedrivits och bedrivs inom utbildningsvetenskap. Det ar frAimst
var tids genomgripande tekniska och datavetenskapliga framsteg som méjliggjort
att vi kan tala om ett paradigmskifte inom utbildningsvetenskapen. For forsta gangen
ar det mgjligt for forskare att i realtid studera hur en frisk hjarna 16ser problem.
Exempel pa vad de tekniska innovationerna innebar utgér magnetkameran (fMRI -
functional Magnetic Resonance Imaging eller funktionell magnetresonanstomografi).
Den har inneburit ett epokgérande genombrott mot en 6kad insikt i hur var hjarna
fungerar i saval undervisnings- som larandesituationer.

Neurovetenskap handlar inte endast om undervisning och l&rande. Ett véxande
antal unga méanniskor brottas idag med psykiska/mentala problem. Darfér &r det
an mer angeléget att den nya lararutbildningen férbereder de blivande lararna pa
en vidgad kompetens for att professionellt kunna hantera den komplexa situation
som skolans vardag idag innebér. Konkret har neurovetenskaplig forskning visat
pa hur de tilltagande problemen kring halsa och vélbefinnande bland barn och
unga ska kunna férebyggas och bemétas.

Tidigare lararuppfostrande insatser gentemot elever praglades latt av ett
forhallningssétt som kunde uppfattas som moraliserande och fostrande utan
forstaelse av syftet hos mottagaren. Till exempel hur man ska uppféra sig vid
matintag, varfér man ska gora laxor och se till att g& och lagga sig i tid. Mycket
av forskningen kring hjarnan, hélsa, vélbefinnande och larande visar att dessa
forhallningssétt var val motiverade. Problemet var och &r mottagligheten. Dessa
forhallningssétt kan idag alltsé befrias fran risk fér moraliserande, till att grundas
pa vetenskapliga fakta som med olika metoder vidare kan leda fram till insikter
och beteendeforskjutningar. Till exempel kan en elev och sjalvklart en
lararstuderande inse att mer sémn innebar mindre plugg! Ett professionellt
hanterande ersatter varje misstanke om moraliserande fran larare och andra
vuxna i skolmiljén.



DEN KOGNITIONSVETENSKAPLIGA INRIKTNINGEN

Foéljande ger en schematisk framstallning av riktlinjer foér l&rarutbildningens
vidgade men centrala omraden for forskola och skola:

Omraden for att uppna hjarnhalsa

Grundférutséttningar: mat + fysisk traning + vila + sémn

Fér att na hantering av stress + valbefinnande + kreativt tdnkande + lust att lara +
repetition utan upprepning + omvéaxling + utmaning + gemenskap
lyhérdhet och ta egna beslut

Existentiell dimension: Finna eller uppfinna meningsdimension for lust att leva.

Hjarnan Skolmiljon
Hjérnan vill ha kul och tanka fritt Skollagen, laroplanen och lararen star i vagen
Hjérnan kréaver utmaning och omvéxling foér Fér mycket rutin och regelstyrt i skolan,
att inte somna ett kombinationslas dar manga elever och
kanske ocksd nyutexaminerade larare saknar
koden

Hjarnan gillar problemlésning pa individuella, Lararna &ar faktainriktade och undviker
kamratrelaterade, sociala, ekonomiska existentiellt elevengagerande omraden
livsomradena utan att tranga undan den
existentiella dimensionen

Hjérnan vill ha liv och rérelse och 6verraskande Tyvérr &r det idrottslararna som fatt monopol
inslag pa fysiska aktiviteter och att reducera
elevernas behov till ett &mne som idrott och
hélsa &r inte

tillrackligt.
Hjarnan behdver stressa av och sova for att Under en lararledd lektion tillfredsstaller en hel
sortera allt infléde del valplanerad elever dessa hjarnans behov
Hjarnan slukar energi och behéver pafylining Skollunchen &r tyvarr ett forsummat

nutritionslarande tillfalle

Lararutbildning pa kognitionsvetenskaplig grund

Konkret i undervisning och socialisering ger vi har i all korthet exempel pé nagra
ingdngar och omraden dar lararutbildningen pa kognitionsvetenskaplig grund
visar pa neurodidaktiskt motiverade utbildningsomraden. Detta forutsatter att de
blivande lararna inom den pedagogiska utbildningen far en grundlaggande insikt



i vad neuropedagogik och neurodidaktik innebar och déartill évar kompetens i
metodisk tillampning. Detta krédver en helt ny inriktning p& det pedagogiska
inslaget i utbildningen. Mycket av den pedagogik som tillampas har sina rotter i
1900-talets bodrjan. De studier som da utférdes var alla baserade pa
observationer och déarifrdn dragna slutledningar. Neurovetenskapen har
mojliggjort studier i realtid och utifran ett inifrdn perspektiv. Forskningens resultat
bygger pa hur hjarnan fungerar hos en larande respektive den som inte vill lara
och hur lararkompetensen kan férbattras pa samma slag av forskning med
inifranperspektiv.

Har foljer ett antal konkreta exempel pad didaktiska grepp att testa i
lararundervisningen, grundade i resultat frdn forskning inom de olika
disciplinerna inom kognitionsvetenskap.

Elevens tillagnande av strategier for att uppna trygghet, sjalvkansla och lust
att lara:

Priming - ett satt att preparera och grundlagga en sakerhet i kunskap infér en
provsituation. En férberedelse genom att planera sémn, féda och motion.

Antecipiering — férestélla sig i férvdg vad som véntar i en provsituation eller dar
ett presterande kravs och hur man ténker att agera.

Andning - nagra djupa andetag racker vanligen for att skapa lugn infér att mota
dagen i skolan/skolsalen (att ta till avancerade évningar finns inte tid till).

Muskulér avslappning — nagra effektiva kroppsrorelser

Inta rummet/scenen — rummet ska erbjuda varje elev trygghet i det sociala samspel
som dar pagéar. Som en skadespelare agerar pa scen Fokusering —uppgiften som
ska utforas far inte stéras av ovidkommande incidenter. Stang av och koncentrera,
antecipera och férestéll dig att detta ska lyckas.

Fanga 6gonblicket — njut — provet ska vara en peak experience i den i Ovrigt
rutinartade skolsituationen.

Efterarbete - varje provtillfalle &r ett traningstillfalle. Det férstarks med genomgang
av utfallet med lardomar och insikt infér ndstkommande prov.

Beléning — Belona dig sjélv. Efter slutforande bér nagon form av beléning férstarka
upplevelsen erhéllen genom en dopaminskéljning.

Tilldmpning — Uppnadda resultat och insikter ska fungera ocksé i en ny kontext for
att uppna en distal 6verraskningszon.

Lararens roll att tillampa strategier fér att uppna stoérre sikerhet i sin
yrkesutévning:

Rummets anpassning, kompletteringar och férutsattningar fér undervisning och
socialgemenskap blir en del av férberedelser fér en optimal undervisningssituation.

Relaxande inslag som medvetna avbrott ska planeras s att de upplevs spontana
for att stimulera undervisning.



Provtillféllen formas sa att de ska stimulera elever som ska gora provet och f& dem
att forsta syftet med prov.

Bedémningen av provet har en summativ funktion men med tyngdpunkt i en
formativ utformning som forutséttning for att badde beddma den aktuella
larandenivan och stimulera fortsatt larande.

Efter provtillfillet, genomgang av utfallet lardomar infor kommande prov och
provliknade situationer.

Repetition utan att upprepa — 6éverraskande nya inslag, vinklingar och kopplingar foér
att stimulera hjarnan.

Belbning efter slutférande bér innebara nagon form av beldning som forstarkning av
upplevelsen, en dopaminskéljning som ger lust till fortsatt [&rande.

Presentation av en utmanande situation déar eleverna kan tillAmpa och anpassa
uppnadda resultat och insikter i en ny kontext.

DET KOGNITIONSVETENSKAPLIGA INNEHALLET

Start:

Studium av de inom l&rarutbildning och skola férekommande pedagogiska
teorierna och deras didaktiska utformningar:

® Progressivism

Behaviorism

Kognitivism

Sociokulturell teori och praktik
Neuropedagogik

Eklekticism

Utgangspunkter for pedagogikstudiet:

De olika pedagogikerna studeras utifrdn deras olika tillkomstperioder och
utbildnings- och samhallssituationer. Vidare hur deras respektive utveckling har
skett och hur nuvarande tillampning formats.

Litteratur bor innehalla bekantskap med respektive pedagogisk grundares egna
skrifter: John Dewey, Burrhus Skinner, Jean Piaget, Lev Vygotskij, Donald Hebb
och James Zull.

Utgangspunkter for didaktikstudiet:

Undersokning av hur ett didaktiskt forhaliningssatt utvecklats utifran de olika
pedagogiska teorierna.

Kritiskt forhallningssétt vid studiet utgar fran: Valet av pedagogisk grund for
undervisning far tydliga konsekvenser foér den didaktiska tillampningen och
darmed for l&randet.

Undersokningen sker i seminarieform féreganget av att de studerande férdjupat
sig i ett av alternativen.



Litteratur bor innehélla bekantskap med respektive didaktiska koncept, t ex:
Insulander&m fl. Didaktik i omvandlingens tid: text, representation och design. Sthim
2017

Olivestam&Ott. Nér hjdrnan far bestdmma: om undervisning och ldrande -
inflytelserika didaktiska traditioner — nyorienterande neurodidaktik.

Sthim 2010.

Férdjupning av pedagogik- och didaktikstudiet:

Kognitionsvetenskapens olika delomraden inom forskningen. Koncentration pa
valda forskningsomraden med sérskild tillampning inom lararutbildning och
skolundervisning. En neurovetenskaplig grund narstuderas och prévas som
sarskilt tillampbar inom lararutbildning och skolundervisning. Den innehéller ett
antal moment, varav har endast nagra i rubrikform anges:

Kognitionsvetenskapens forskning kring olika slags minnen

Det explicita minnets begransningar for larande

Det implicita minnet obegransade mdjligheter for larande

Spegelneuroners funktion for stimulerat larande

Priming som preparering for larandet inklusive hemuppgifters utformning

Al som tillgang i lararutbildning for lararutdvande och elevtilldmpning i skolan

Det integrerade pedagogikstudiet:

Den kognitionsvetenskapliga grunden och dess integration med kunskapsamnen,
metodik, praktik (VFU) och 6vriga inslag i lararutbildningen. De studerande ska
kunna visa i muntligt och skriftligt att de tillagnats sig den denna grund och hur de
internaliserat detta i sin undervisningspraktik. Didaktiska applikationer
demonstreras.

Férdjupningsperspektiv kognitionsvetenskap:

Kognitionsvetenskap studeras utifran de blivande lararnas val av en av de i denna
samlingsbeteckning ingdende vetenskaperna. Studiets fokus bor riktas mot
tildmpningsgrad fér den kommande yrkesutévningen. Seminarieform dér de olika
vetenskapernas bidrag till att utveckla lararutbildningen.

MALET

Malet fér en ny lararutbildning framstar for oss vara att utifran aktuell kunskap om
hur hjarnan fungerar skapa béttre valbefinnande, motivation, lust till Iarande och
kunskapsutveckling hos elever och samtidigt utveckla en skola som hallbart kan
stédja denna progression. Det ska bidra till att framja elevers hélsa och larande,
fér att ge elever basta forutsattningar for att lyckas i skolan, arbetslivet och i livet.





