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Att lasa | detta
nummer av NF-
magazine ©

| detta nummer av Neuroforum Magazine
ger vi en kort beskrivning av aktuell status
for LIV-projektet och har &ven en
minnesartikel om Per-Olof Nilsson,
Neuroforums grundare, som nyligen gatt
bort vid en alder av 84 ar.

Vidare informerar vi om ett kommande
webbinarium om Artificiell Intelligens med
Chalmersforskaren och Al-experten Axel
Eriksson.

Slutligen har vi en debattartikel om
behovet av emotionell kompetens i
skolan.

Axel Eriksson
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Artificiell Intelligens

| skolan, pa arbetsmarknaden
och om att vara manniska!

"”W‘L bl
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Webbinarium med Axel Eriksson
14 november, k|l 18:00

Artificiell intelligens tog ett gigantiskt
kliv nar ChatGPT introducerades.

| detta seminarium kommer i
introducera artificiell intelligens, olika
satt att bygga upp dem och dess
relation till hjarnan. Darefter diskuterar
vi hur artificiellt intelligens kan
paverka skolan, arbetsmarknaden och
vad det innebar att vara manniska.

Axel Eriksson ar i grunden teknisk fysiker
som jobbat med traningsdata for
djupinlarning av artificiella  neurala
natverk i sjalvkorande bilar. Nu utvecklar
han kvantdatorer som forskare pa
Chalmers men med stort intresse for
artificiell intelligens.

Datum

Tisdag 14 november, ki18-19.
Forelasningen ar on-line via ZOOM.
https://chalmers.zoom.us/j/62651264261
Losenord: 468478




Per-Olof Nilsson ar dod

Neuroforums grundare och forste
ordférande, professor Per-Olof Nilson,
har efter en tids sjukdom géatt bort vid
en alder av 84 ar. Som de flesta vet var
han en mycket produktiv man som
hade manga strangar pa sin lyra och
som var en mastare pa att fa saker
gjorda. Nagra av de mest kanda
verksamheter som han initierade var
utstallningen Fysikaliska leksaker pa
Chalmers, vetenskapscaféet Cafe-a-lar
samt synkrotronljus-anlaggningen
Max-lab i Lund. Har ger vi en kort
beskrivning av hans levnadsbana och
beskriver ett urval av alla de
verksamheter och aktiviteter denne
profil agnat sig at under sitt liv.

Per-Olofs uppvéaxt

Per-Olof vaxte upp pa en gard pa landet i
ett litet samhalle strax utanfor Lidkdping.
Redan som barn blev han intresserad av
hur saker fungerade och tillsammans
med sin broder Lennart plockade han iséar
alla mojliga apparater och experimen-
terade med teleskop och andra
instrument. Pa aldre dagar berattade han
ofta vilken stor betydelse hans uppvaxt i
en liten by pa& landet hade for hans
nyfikenhet och kreativitet.

Studier och forskning

Efter gymnasiet pa Katedralskolan i
Skara fortsatte Per-Olof med studier i

Teknisk Fysik pa Chalmers och darefter
som doktorand i materialfysik pA samma
skola. Han tog sin doktorsgrad 1970 och
tack vare sina vardefulla bidrag till
materialfysiken fick han senare en
personlig professur pa& Naturveten-
skapliga forskningsradet 1979, som
sedan flyttades till Chalmers 1986.
Under nagra ar var han ocksa en av
eldsjalarna bakom bygget av en
synkrotronljusanlaggning  vid  Lunds
universitet (MAX [V-laboratoriet) med
vilken man ingdende kunde studera
egenskaperna hos olika material. Genom
sin forskning blev han snart en av de
framsta experimentella forskarna i
varlden inom kondenserade materiens
fysik, dar hans specialitet var att studera
elektronstrukturen med  hjdlp av

fotoelektronspektroskopi.



Detta ledde honom till att bli en pionjar att
anvanda synkrotronstralning, och det var
i praktiken P-O som sag till att MAX |
kom till stdnd pa slutet av 1970-talet. P-O
var djupt engagerad i undervisning pa
Institutionen for Fysik pad Chalmers och
var under lang tid ansvarig for
doktorandutbildningen. Dar gjorde han en
stor insats for att se till att doktoranderna
fick en rejal dos av grundkunskaper —
nodvandiga for att planera och utvardera
banbrytande experiment. En av P-O:s
k&pphéastar var en kurs han gav i
gruppteori — matematiken fér materiens
struktur och symmetri — och mot slutet av
karriaren ville han ofta diskutera
partikelfysik, kosmologi, neuroveten-skap
och hur hjarnan fungerar. Sa for P-O
gallde verkligen inte devisen "skomakare

bliv vid din last”.

Per-Olof vid Max-Lab i Lund

Fysikaliska leksaker

Det som gjorde Per-Olof kand for den
stora allménheten var dock inte hans
insatser inom materialfysiken utan det var
den varldsunika utstéliningen "Fysikaliska
leksaker” som han borjade bygga upp
redan 1987 och som sedan utOkades
successivt for att till slut innehdlla éver
500 experiment som pa ett pedagogiskt

satt illustrerade de fysikaliska natur-
lagarna

En del av dessa leksaker hade P-O med
sig hem fran sina manga resor till méten
och konferenser i hela varlden. Under en
lang rad av ar var utstallningen placerad

pa Vera Sandbergs Allé. Inom
utstallningen (eller experiment-
laboratoriet) tog Per-Olof och hans
medarbetare tekniklektorn Kjell Sedig
dagligen emot besdk av bade
skolklasser, gymnasieungdomar och

larare i fysik och naturvetenskap. Varje
grupp fick en introduktion som var
anpassad till deras kunskapsniva och
kunde sedan ga runt och ta del av de
olika experimenten p& egen hand under
en eller tva timmar. Experimenten
handlade om allt inom fysiken, bland
annat magnetism, optik, varmeoverforing,
blixtar, elektronik, vagrorelser, ljud, tryck
och mekanik. Under en tid var kotiden for
skolklasser som ville besdka
utstallningen Over ett ar lang. Manga ar
de fysiklarare och studenter som genom
experimenten fatt en djupare forstaelse
for naturlagarna.

Tyvarr blev stora delar av utstéliningen
vattenskadad vid en 6versvamning 2016,
men delar av den byggdes senare upp i
origohuset pa Chalmers dar den
fortfarande visas for skolklasser, men nu i
mindre skala och under namnet "Fysiklek
pa Chalmers”.

Cafe-a-lar

En annan av Per-Olofs verksamheter var
vetenskapscaféet "Cafe-a-lar" som han
drev under ett stort antal ar i borjan av
2000-talet. Idén var att bjuda in
vetenskapsman och forskare fran alla
mojliga amnen for att de, under nagon



timmes tid, skulle fa beratta om sina
respektive forskningsomraden for alla
som var intresserade (allménheten,
larare, studenter, forskare med flera).
Under de manga ar som han drev caféet
fick flera hundra forskare tillfélle att mota
en intresserad publik pa detta satt. Det
var en popular aktivitet som dock inte
langre &r kvar i sin ursprungliga form.

Standigt nyfiken

Det har sagts att Per-Olof var en av
stadens framste folkbildare. Det stammer
sakert. Men genom sina olika
verksamheter ville han inte bara sprida
kunskap; han ville ocksa sjalv forsta
battre och Dbattre hur varlden och
manniskan fungerade. Han var standigt
nyfiken pa nya saker. Han hade manga
idéer om hur undervisningen skulle kunna
utvecklas. Han undrade Over hur man
kunde starka motivationen for fysik och
naturvetenskap med hjalp av ratt valda
och pedagogiskt forklarade fenomen. Han
ville forsta hur hjarnan fungerade och ville
bidra till en pedagogik som var grundad
pa dagens kunskaper om hjarnan. Han
fragade sig ocksa hur man skulle gora for
att framja kreativiteten hos studenter och
ungdomar. Det var ett amne som han
garna forelaste om langt in i det sista.
Han ville vidare ha svar pa hur
medvetandet fungerade, om det finns
nagon fri vilja, vilka effekter man kan fa
av mindfulness, vad Al kan anvandas till
och manga fler liknande fragor.

Neuroforum

Med sadana fragor i bakhuvudet ar det
inte sa konstigt att han tillsammans med
andra forskare i neurovetenskap och
angransande amnen grundade den
tvarvetenskapliga organisationen "Forum
for tillampad Neurovetenskap” ar 2015.
Det ar en organisation som (vilket de
flesta vet) idag ar mer aktiv &n nagonsin,
men nu under namnet Neuroforum!

Utmarkelser

Per-Olofs insatser har givetvis Dblivit
mycket uppmarksammade bade i Sverige
och utomlands. | Sverige har han, till
exempel, blivit utsedd till hedersdoktor vid
hogskolan i Karlstad (&r 2016). Ar 2005
fick han ta emot Gustav Dalén-medaljen
och 2008 tilldelades han Chalmers-
medaljen. Han var aktiv anda till slutet
och den som ar intresserad kan
fortfarande ta del av det omfattande
material med filmer, tidningsartiklar,
pedagogiskt  material, ovningar i
kreativitet och annat som finns pa hans
egen hemsida www.pohomepage.se.

Text: Bertil Thomas & Gdran Wendin

Maxlabs historia beskrivs narmare i foljande
referens
http://history.fysik.lu.se/images/FysicumsHist
oriaBok pdf/SV_FysiklLund web/SV_Bok 2
1 SLF web.pdf



http://www.pohomepage.se/
http://history.fysik.lu.se/images/FysicumsHistoriaBok_pdf/SV_FysikILund_web/SV_Bok_21_SLF_web.pdf
http://history.fysik.lu.se/images/FysicumsHistoriaBok_pdf/SV_FysikILund_web/SV_Bok_21_SLF_web.pdf
http://history.fysik.lu.se/images/FysicumsHistoriaBok_pdf/SV_FysikILund_web/SV_Bok_21_SLF_web.pdf

Kdanslorna styr! e

Enligt forskningen i neurovetenskap styrs nastan allt det vi gor i livet av vara
kanslor, stort som smatt, dag ut och dag in. Alla handlingar vi gor, gors for att
vi vill paverka vara kanslor i en positiv riktning. Vi lyssnar pa musik for att det
far oss att ma bra. Vi ater for att stilla kanslan av hunger (och kanna
njutningen av god mat). Vi tranar for att fa en kansla av valbefinnande och en
kick av dopamin. Exemplen kan mangfaldigas. Malet ar att vi skall befasta
positiva kanslor och minska eller eliminera negativa kanslor. Oftast ar syftet
med vara handlingar att f en battre kansla for stunden, men det kan ocksa
vara for att fa battre kanslor i framtiden eller undvika daliga.

Normalt styr kanslorna vara handlingar pa ett satt som ar bra for oss sjalva.
Men det finns ocksa fall dar de styr oss i en riktning som inte ar bra pa langre
sikt. Ett exempel &ar rokaren som blivit beroende av nikotin eller den
overviktige som inte kan sluta ata. Det finns ocksa fall dar det som kanns bra
for oss sjalva (i stunden) inte ar bra for manniskor i var omgivning. Alla har
sakert gjort ogenomtankta impulshandlingar som man angrat i efterskott.
Man kanske har betett sig illa mot ndgon annan medmanniska eller stallt till
med ett brak i onddan.

Ett aktuellt exempel dar kanslorna styr helt galet hittar vi bland de manga
unga manniskor som blivit mer och mer involverade i olika kriminella gang.
Fran borjan kanske det kandes bra for de unga individerna att i utbyte mot
mindre allvarliga brott bli uppméarksammade av de aldre medlemmarna i
gangen. Det gav dem status, pengar och berom. Men efter en viss tid har
man paverkats att genomfora allt varre brott och i de mest extrema fallen har
det gatt sa langt att man slutat som mordare.

Samma sak som galler for de unga méanniskorna géller for oss alla. Det ar
kanslorna som styr vara handlingar oavsett vem du ar eller varifran du
kommer. Ett exempel kan tas fran kriget i Ukraina. Man kan halla pa och
diskutera de bakomliggande orsakerna till kriget i all odndlighet. Man kan
debattera betydelsen av Rysslands krigiska historia, deras traditioner av att
ledas av "starka” ledare, mentaliteten hos det ryska folket, det upplevda hotet
frAn vast, Putins personlighet och manga andra faktorer. Men vi kan vara
ganska sakra pa det aldrig hade blivit ett krig om inte den hdgsta ledningen
med Putin i spetsen kéande att det skulle leda till mer positiva kanslor for dem
sjalva, nu eller i framtiden. Kriget skulle ge dem en annu storre kansla av
makt, respekt, aktning och hylining fran det ryska folket. Det skulle ge dem
(och Putin sjalv) upprattelse for all kritik man fatt fran olika hall genom aren.
Sedan har det sakert funnits personer i ledningen som hela tiden varit
motstandare till kriget, men som valt att halla tyst pa grund av radslan for
repressalier.



Man kan latt forstd att det finns liknande forklaringar till de fruktansvarda
handelser som nu utspelar sig pA Gaza-remsan. En cocktail av hat, vrede,
hamnd, grupptryck och bitterhet har vuxit sig starka inom ledningen av
Hamas. Under den tid man forberett attentatet mot Israel kan man tanka sig
att de ridit pa en vag av starka kanslor. Nu skulle man visa sin styrka och de
fa utlopp for allt den vrede man kant mot den lasta situationen genom aren.
Vilka kanslor de kanner nu, nar konsekvenserna av de aktuella daden borjat
visa sig, ar svart att sia om.

De aktuella handelserna i Sverige och runt om i varlden visar med all
onskvard tydlighet hur illa det kan ga i ett samhalle dar vi inte fatt lara oss att
styra vara kanslor pa ett klokt satt. Som de flesta vet har Neuroforum lange
ansett att kunskaperna om hjarnan och den emotionella kompetensen maste
fa ett okat utrymme i skolan. Vi maste fa lara oss att kanna igen vara kanslor,
forsta dem, prata om dem och reglera dem for att vi ska fungera sa bra som
mojligt i dagens komplexa varld. Vi maste lara oss att vanta ut starka kanslor
innan vi reagerar pa dem. Som det ar nu lagger vi tusentals timmar pa att
trana upp var intellektuella kapacitet i skolan, medan kunskapen om vara
kanslor och den emotionella kapaciteten nastan inte alls agnas nagon
systematisk skolning. Nagon undervisning i kroppsspraket finns inte pa
dagens skolschema. Vad skulle vi kunna vinna pa att ge den emotionella
kompetensen okat utrymme i skolan? Sannolikt skulle vi kunna fa en skola
dar eleverna respekterar och forstar varandra (och sig sjalva) battre och dar
problemet med brak, stok och mobbning minskar. Skolresultaten skulle
sannolikt kunna bli battre.

Vi skulle ocksa fa ett samhalle med okad empati och okad forstaelse for hur
vi sjdlva och andra manniskor fungerar. Det skulle kunna ge ett samhélle
med 6kad laglydighet och minskad brottslighet. Som vuxna skulle vi bli battre
pa att styra oss sjalva och undvika handlingar som skadar oss sjalva eller
andra i det langa loppet. Okad forstaelse for hur kanslorna fungerar skulle
kunna vara en viktig pusselbit till en battre varld an den vi nu lever i. ldag har
vi en varld dar kdnslorna hos en enda diktator eller en enda grupp av ledare
kan tilldtas paverka miljontals manniskor i negativ riktning. Vi ar alla
autodidakter inom ké&nsloméssig kunskap och om hur vi fungerar som
manniskor. Kunskapen om hjarnan och om vara kanslor kan vara ett viktigt
bidrag till ett mer medmanskligt och humanitart samhalle.

Text: Bertil T. och Carl-Gerhard Gottfries.

Mer lasning: Boken "Kanslorna styr” av Carl-Gerhard Gottfries, utgiven pa
forlaget Recito, Boras (2022).



LIV-projektet
Lagesrapport - november 2023

LIV-projektet (Larande for Insikt om Valmaende) startades hosten 2021 av
Neuroforum i samarbete med Kattegattgymnasiet i Halmstad med medel
fran Allmdnna Arvsfonden. Ansvaret for projektet gentemot Allméanna
Arvsfonden har darefter tagits over av Halmstads kommun, medan Fredrik
Baathe fran Neurofoum kvarstar som projektledare.

Malet med projektet ar att utifran aktuell kunskap om hur hjarnan fungerar skapa
battre vialbefinnande, motivation, lust till ldarande och kunskapsutveckling hos
eleverna och samtidigt utveckla en gymnasieskola som hallbart kan styra
utvecklingen. Tillsammans med elever, ldarare och annan skolpersonal ska projektet
utveckla metoder, kursinnehall och strategier som framjar elevernas fysiska och
psykiska valmaende, livslanga larande och personliga utveckling liksom att ge battre
forutsattningar for ungdomarnas etablering i samhallet.

Projektet omfattar tre faser — etablera, prova, integrera — och ar nu i den senare
delen av prova-fasen. | alla faser sker ett ndra samarbete mellan elever, skolpersonal
och Neuroforum. Fokus i etableringsfasen ar att skapa en gemensam kunskap om
hjarnan och vanor som visats gynna en god hjarnhalsa. | den nu pagaende prévande
fasen fordjupas arbetet med de olika vanorna. Aktiviteter och metoder utvecklas och
testas av eleverna fran de olika programmen i sin skolvardag. | den avslutande
integrerande fasen, forfinas och kombineras insatser till en praktisk fungerande
helhet som samtidigt gynnar elevernas ldrande, vidlmaende och personliga
utveckling. Insatser integreras i Kattegattgymnasiets rutiner, riktlinjer och strukturer
for att bidra till arbetets fortlevnad och en hallbar utveckling dven efter projektets
slut.

Ett centralt verktyg i den hjarnsmarta
pedagogiken ar Tio Goda Vanor

AT HAL ' I

(TGV), vars pc?sitiva .effekter '|‘3a saval . MOTIONERA DAGLIGEN

larande som livskvalitet bekréftats av . TANK POSITIVT

neurovetenskaplig och pedagogisk 2 Sm{gg AV 4

forskn.lng sager Rolf Ekman, p"rofessor PETERA SAKE‘.HJDU GILLAR
em i neurokemi vid Goteborgs . UPPTACK NYA VARLDAR
Universitet, som tillsammans med < VAREG N DBE)SHIIJ:)'; SVANNER
Linda Bellvik fran Hjarnberikad varit 16- SKRA OFTA INA

med och utvecklat saval projektet
som TGV. Rolf berattar att hans
samarbete med Kattegattgymnasiet
borjade 2003, alltsa for 20 ar sedan.




Inom ramen for projektet har under 2023 studiebesdk arrangerats, dels av
Neuroforum i Goteborg for Kattegattskolan, dels av Kattegattskolan fér Neuroforum
med flera i Halmstad. Den 30 maj stod Axel Eriksson och Géran Wendin for en
studiedag om Artificiell Intelligens (Al) for larare och elever fran Kattegattgymnasiet.
Om Al och skolan, arbetsmarknaden, demokratin och att vara manniska. Den 12 juni
arrangerade Kattegattskolan en kunskapsspridningsdag under ledning av rektor Frank
Wedding med deltagare fran Neuroforum och andra skolor. Vi fick en presentation av
projektet samt uppvisning av pagdende aktiviteter inom de olika
gymnasieprogrammen. Fran Neuroforum deltog Fredrik Baathe, Rolf Ekman, Kerstin
Séderberg och Stig Zandrén.

Efter en kort inledning inbjods deltagarna att vandra runt bland stationer upprattade
av de olika gymnasieprogrammen och ta del av deras aktiviteter i den pagaende
prova-fasen. Aktiviteter och metoder utvecklas och testas av eleverna i sin
skolvardag. Overallt fokus pa de goda vanorna, inte pa alla tio utan pa ett urval unikt
for varje enhet. Genomgaende har man eleverna med i planering och prioritering av
den hjarnsmarta undervisningens uppldgg och innehall. Har nagra exempel pa
prioriteringar fran de olika programmen:

* Infoteket — det hjarnsmarta skolbiblioteket

* Introduktionsprogrammen — mote med kultur, utveckla relationer, valbefinnande
for nyanlanda — stabil frukost grunden for en stabil skoldag

* Bygg- och anldaggningsprogrammet — elevfranvaro ur ett elevperspektiv, att skriva
for hand

* Ekonomiprogrammet — variation i undervisningen, positiva kanslor

* Fordons- och transportprogrammet — narvaro, trivsel, en réd trad i utbildningen

* El- och energiprogrammet — arshjul runt LIV i respektive arskurs

* Naturvetenskapsprogrammet — klassrumsklimatet, somn och andning

* Teknikprogrammet — “réda traden for eleverna pa Teknikprogrammet”

| varje schema ingar mentortid, tid for samtal mellan larare och elever om fragor som
inte ar direkt dmnesrelaterade. Mentorsamtal namndes vid flera tillfallen och har i
samband med LIV-projektet utokats fran 15 till 30 min per vecka. Dessa samtal kan
handla om elevernas behov och erfarenheter av de goda vanorna, men ocksa om
kunskap och formagor for att moéta livets utmaningar — ett viktigt komplement i form
av 'livskunskap’ till den ordinarie undervisningen. | dagarna pagar sammanstallning av
en rapport till Arvsfonden efter projektets forsta tva ar. Mer fran denna och om LIV-
projektet i kommande nummer.

Redaktér och skribent: Stig Zandrén
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