Realistiskt tinkande ar bra.

Hur trinar vi eleverna bist i realistiskt tinkande?
Carol Dweck, en virldsledande psykolog inom motivations och personlighetsutveckling
betonar att forskningen om hjidrnans formbarhet, plasticitet, dr ett smart sétt att bygga,
utveckla, elevens formégor till hur de sjélva tar ansvar for sin fulla livsldnga
kapacitetsutveckling. Det handlar om att skapa forutsittningar till ett "growth mindset".

"Growth is the heart and soul of education - it is the very purpose of education. "

C Dweck
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Figuren visar att det dr dags att gé fran 1900-talets Mind set och bygga ett Growth Mindset
anpassat till 2000-talet.
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Ett hjirnsmart mindset

Med tre ars erfarenhet frin test av 10 goda vanor pa Kattegattgymnasiet, Halmstad, ar tiden
mogen for ett storre projekt. Det handlar om en hjdrnsmart skola, som bygger metoder dar
komplicerad hjarnforskning blir enkel praktik. Lat 10 goda vanor bli startskottet for en
realistisk forandring anpassad till det aktuella ldget. Du samarbetar med din hjérna och du
kan med enkla grepp utveckla den och din framtid mot din fulla potential.
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HJARNGYMS TIO GODA VANOR

1. AT HALSOSAMT

2. MOTIONERA DAGLIGEN
3. TANK POSITIVT

4. SLAPPNA AV

5. LAS MER
6
7.
8
9.

. REPETERA SAKER DU GILLAR
UPPTACK NYA VARLDAR
. TR EGNA BESLUT
VAR RADD OM DINA VANNER
10. SKRATTA OFTA
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Slutsatserna fran denna forsta hjirngym- studie, Kattegattgymnasiet, Halmstad, visar pé ett
starkt intresse for skolanpassad hjarnkunskap. I denna ytterst begransade studie har visats att
10 goda vanor, som har vetenskapligt stod, &r ett viktigt och utvecklingsbart projekt.
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