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| detta nummer av Neuroforum Magazine
har vi fatt tva artiklar fran tva av vara
mest narliggande "syster-organisationer”;
Motivationslyftet och Forum Livskunskap.

| den ena artikeln beskrivs satsningen
"Skolans Framtid” som initierats av
organisationen Motivationslyftet. Det ar
en satsning med syfte att Overbrygga
gapet mellan skola och arbetsliv, samt att
framja barns och ungdomars psykiska
halsa och deras sjalvledarskap. | den
andra artikeln beskrivs verksamheten i
Forum Livskunskap och dar diskuteras
aven begreppet Livskunskap. VI tackar
Hanna Silvner pa Motivationslyftet och
Stig Zandrén (Forum Livskunskap) som
bidragit till dessa bada artiklar.
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Skolans Framtid —
Kraftsamling for en
battre skola.
Presentation av
Forum Livskunskap

Protokoll fran

Arsmotet

Protokollet fran Neuroforums
arsmote finns att lasa pa
forumets hemsida, se nedan.
Har ska vi bara namna att vi
fick tre nya medlemmar i
styrelsen; Kerstin Sdderberg,
Stig Zandrén och Henrik
Gyllensten som kommer att
presenteras narmare pa
hemsidan

www.neuroforum.se




Skolans Framtid
Kraftsamling for framtidens skola.

Om skolans uppdrag ar att forbereda barn for framtiden sa kan man
fraga sig hur skolan fyller denna uppgift idag? Rustas barn och
ungdomar pa basta mojliga siatt med de kunskaper OCH personliga
kompetenser som behodvs for att kunna navigera i en allt mer komplex
varld? Organisationen Motivationslyftet (som beskrivs narmare ldngre
ner) har nu tagit initiativet till kraftsamlingen Skolans framtid, med syfte
att overbrygga gapet mellan skola och arbetsliv, samt att fraimja barns
och ungdomars psykiska halsa och deras sjalvledarskap. Neuroforum
medverkar i detta projekt, liksom flera andra organisationer med
liknande malsattningar.

FRAMTIDSTRO - VARJE BARNS

RATTIGHET b ‘?
Den 10 mars genomférdes seminariet "Framtidstro w av‘
0

- varje barns rattighet?” dar representanter fran
skola, akademi, naringsliv och forskning mottes for
att diskutera fragor som ror barns och ungdomars
halsa, sjalvledarskap och forutsattningar for ett
livslangt larande. Seminariet var ocksa startskottet

for kraftsamlingen Skolans framtid, vilket ar ett
initiativ som syftar till att dverbrygga gapet mellan o
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skola och arbetsmarknad, samt glappen mellan de >

stadier barn slussas igenom i utbildningskedjan, fran |/ 10
forskoleklass till arbetsmarknad. Tanken med \ /
initiativet ar att utga ifran slutet, det vill séga att ta . thie & .
avstamp i vad unga vuxna behdver vara rustade

med for att ma bra, samt for att kunna moéta MOTIVATI0NS
framtidens arbetsmarknad. Skolans utformning och lYFTET
innehall maste utgd fran en holistisk syn dar

kunskapsuppdraget bor kompletteras med ett lika BY %‘t‘a)’ ‘FDYL’FF@*

tydligt uppdrag som ror elevernas personliga 201 32023
kompetenser, utveckling och psykiska valmaende.



KRAFTSAMLINGEN

Kraftsamlingen Skolans framtid kommer att fylla tva viktiga funktioner,
Den ena ar att samordna insatser som redan &ar igang genom att
organisera sammankomster for tvarprofessionella moten. Den andra
handlar om att utifran aktuell forskning och beprévad erfarenhet foresla
och erbjuda insatser i syfte att paverka skolpolitken och darmed den
svenska skolan pa sikt. Neuroforum kommer att bidra i bada led.

Initiativet till kraftsamlingen tas bland annat av Motivationslyftet by Star
for life, som &r en icke vinstdrivande organisation och som i ar firar 10 ar.
Motivationslyftet by Star for Life erbjuder grund- och gymnasieskolor i
Sverige en metod och ett arbetsmaterial som strukturerat och forsknings-
baserat tranar barns och ungdomars sjalvledarskap och ansvarstagande
for bade sitt skolarbete, sin halsa och samhallet i stort. Motivationstraning
handlar precis som fysisk tréning om att starka konkreta férmagor och
kompetenser for att oka elevernas resiliens och trygghet att mota
utmaningar. Och precis som vid fysisk traning sa ar resultatet en fraga om
kontinuitet. Genom att avséatta tid i schemat och att integrera traningen av
personliga kompetenser i olika amnen och situationer, sa starks dessa
icke kognitiva formagor. Kontinuerliga insatser hjalper barn och ungdomar
att mota framtiden pa ett optimistiskt satt - en framtid som helt troligt
kommer att stalla allt hogre krav pa resiliens samt pa formagan att leda sig

sjalv och ta medvetna beslut.

Motivationslyftet finns idag pa ett 60-tal skolor i
Sverige, fran lagstadiet till gymnasiet, och finns
aven i idrottsforeningar dar ungdomar arbetar
med sitt sjalvledarskap i samband med fysisk
traning. Utover detta anvands programmen pa
skolor i Israel och ar aven pa gang i Ukraina
och Namibia.

Ar du intresserad av att veta mer om Skolans
framtid eller Motivationslyftet far du garna ta
kontakt med Hanna Silvher pa Motivationslyftet,
som bidragit till denna artikel. Nar det galler
barns och ungdomars valmaende kan
insatserna inte vanta. Framtiden ar nu.

Hanna Silvner

hanna@motivationslyftet.se
www.motivationslyftet.se




Vad ar Forum Livskunskap?

Foreningen Forum Livskunskap bildades 2013 och ombildades 2017 genom
samgaende med Riksforeningen EQ till Forum Livskunskap — foér Socialt och
Emotionellt Ldrande (FL-SEL). | denna artikel presenterar vi denna férening (som
kan sdgas vara en ”"systerforening” till Neuroforum) och diskuterar samtidigt
begreppet livskunskap.

Livskunskap var for ett tiotal ar sedan ett flitigt anvant begrepp i betydelsen nagot som man
borde fa mer av i skolan. Manga som var verksamma i skolan pldderade fér detta, och manga
skolor runt om i landet inférde livskunskap i nagon form. Det uppstod sd smaningom en
allman debatt. Den ena grenen av var forening, Forum Livskunskap, bildades under denna
tid (2013) som en samlande plats for livskunskapens utévare och som hjilp att féra fram
budskapet. Samtidigt existerade det redan liknande begrepp och darpa byggda inslag i andra
skolor. Ett exempel dr begreppen EQ och socialt och emotionellt ldrande, som Bodil
Wennberg tog till Sverige redan pa 1990-talet, vilket ledde till att Riksféreningen EQ, bildades
2004 och har sedan dess verkat for inférande av EQ ("EQ-trappan’) i skolan.

Foreningen FL-SEL fungerar idag som ett ndtverk for personer med engagemang for
utveckling av verksamheter som ger unga och vuxna livskompetens. | skolan kan det handla
om ett eget dmne, men framfor allt om ett forhallningssadtt som genomsyrar all verksamhet
i forskola och skola. Vi vill i denna anda paverka beslutsfattare och aktivt delta i
samhdllsdebatten.

Under 1990-talet kopplades livskunskap ofta samman med varderingar. Kunskaper och
vdrderingar ar tva uttalade mal fér den svenska skolan. Varderingar har darfor alltid haft en
plats i laroplanerna. 1994 kom det férsta vardegrundsuppdraget fran regeringen och det var
da flera skolor bérjade infora livskunskap pa schemat. Amnet skulle fdnga upp diskussioner
inom sex- och samlevnad, kdnslor, krishantering, etik- och moral och vardegrund. | slutet av
1990-talet behandlades fragan i proposition 1998/98:94, ‘Laroplan for det obligatoriska
skolvdsendet, forskoleklassen och fritidshemmet m.m.’: “Regeringen anser att det finns skal
att forstdrka ldroplanen ndr det gdller samspelet med andra bdde i betydelsen av att utforska
omvdrlden tillsammans och i betydelsen av att visa respekt fér andra”. Propositionen féljdes
av ‘Vardegrundsprojektet’ feb 1999 — mar 2000 med syftet att “under det s k
virdegrundsdret (1999) stimulera det lokala arbetet i skolor och kommuner med att omsdtta
virdegrunden i praktisk handling genom olika malgruppsanpassade insatser”. En slutsats
fran detta arbete blev att virdegrund inte ska vara ett &mne pa schemat utan i stillet
‘genomsyra all verksamhet i skolan’. | de senaste ldroplanerna 2011 och 2022 har denna
slutsats formellt bekréftats.

Vidden av program, initiativ och metoder for livskunskap har alltid varit stor och eldsjdlarna
talrika. Riksféreningen EQ publicerade 2012 antologin Den helande ldnken i barns och
ungdomars uppvixt, dar 15 forfattare medverkade. Forum Livskunskap har féljt den senare
utvecklingen och har gett ut tre antologier dar cirka 50 forfattare medverkat. FL-SEL-
ndtverket har ocksa speciellt f6ljt tva skolor, Ellagardsskolan och Spiraskolan, bada i Taby,



vilka framstar som goda modeller for hur vardegrund kan genomsyra hela verksamheten. Vid
Ellagardsskolan inforde rektor Birgitta Ekmark i samarbete med Bodil Wennberg EQ som en
kultur i hela skolan och EQ-trappan som ett hjdlpmedel i undervisningen. All personal
utbildades och trdanades i EQ-trappans moment - sjdlvkdnnedom, empati, ansvar,
kommunikation och konflikthantering. Skolinspektionen rapporterade 2004 fran
utvarderingen av Ellagardsskolan bl a féljande:

“Det dr ocksd inspektérernas uppfattning att skolans vdrdegrundsarbete i hég grad bidrar till
att gora Ellagdrdsskolan till en arbetsplats som genomsyras av trygghet och trivsel och goda
relationer. Arbetet stéirker de grundldggande demokratiska vérderingarna, hos bdde elever
och personal, och utgdr en vdg till djupare insikter i skolans normer och vérden.”

Spiraskolans pedagogiska modell har tva kompletterande delar:

1)

2)

Akademisk utveckling
Kunskaper, fardigheter och digital
kompetens enligt laroplanen.

Individuell utveckling

Fokuserar pa att ge eleverna
verktyg for personlig utveckling.
a. Medveten nérvaro, t.ex.
mindfulness, traning i att vara
narvarande i nuet.

b. Medvetna rorelser,
kroppsmedvetenhet — att
samordna sinnet med kroppen —t
ex. med yoga.

c. Emotionellt larande: att arbeta
med varderingar, empati och
sjalvkansla for att utveckla
fortroendet att respektera sig
sjalv och andra, grunden f6r
hdlsosamma relationer.

d. Aktivt tankande: lara sig att
vara reflekterande i livets olika
skeenden.

Ledarskap och ledningstradition ar med sdkerhet en framgangsfaktor. Spiraskolans
nuvarande rektor, Maria Eberhardt, var tidigare ldrare under Birgitta Ekmarks ledning i
Ellagardsskolan. Fran FL-SEL uppfattar vi dock att ldrarna inte &r forberedda for att arbeta
med fragor relaterade till livskunskap och varderingar. De behdver, sdsom i de tva exemplen
ovan, genomga kompletterande traning. For att, sasom foreskrivs i ldaroplanen, vardegrund
ska genomsyra all verksamhet i skolan, behdver dagens lararutbildning kompletteras.
Onskemalen nedan fran Spiraskolans uttrycker tydligt den uppfattning som vi fran FL-SEL har
och vill fora vidare till ansvariga politiker och myndigheter.




“Det maste finnas en vdrdegrund som genomsyrar all undervisning och dessa firdigheter ska
férmedilas redan i ldrarutbildningen. Vidare madste de omsdttas och hdllas levande i hela
styrkedjan fran politiker, skolverket, kommuner, huvudmdn, skolledare, pedagoger till vrig
personal i skolan. Det vore énskvdrt att den svenska ldroplanen dven innefattar Socialt och
Emotionellt lérande som ett Gmne. Vi menar att féljande behéver finnas pa samtliga skolor
och ingd i samtliga ldrarutbildningar:

e Mbdjlighet och verktyg for sjéilvreflektion och utvdrdering.
e  Forstaelse for barns, ungdomars och vuxnas utveckling utifrén ett psykologiskt och
filosofiskt perspektiv. Forstdelse for véirdet av personlig utveckling.

e Vdrdegrundsarbete utifran var Idroplan ska ingd i ldrarutbildningar och vara ett émne i
skolan.

e Utveckling av personligt ledarskap.

e  Uppdaterad kunskap i linje med samhdillets utveckling (sociala medier mm.)

Det finns manga olika organisationer som liksom FL-SEL verkar fér mer utbildning och tréning
relaterade till ungas mote med livet och vardagen. Det kan handla om psykisk hélsa, sex- och
samlevnad, att motverka vald, droganvandning och sjalvmord. Fran 2023 har vi fran FL-SEL
foresatt oss att verka for att dessa organisationer mots, hittar samsyn och former for
samverkan. Harigenom kan det bli ldttare for politiker, media och andra att se
huvudbudskapet och de olika verksamheterna som pusselbitar. Vi kommer att sdka upp
verksamheter/organisationer och matcha ihop dom tva och tva till utforskande méten, som
vi fran var sida erbjuder oss att facilitera. Méalet dr att man vid dessa moten ska hitta
synergier, som inspirerar parterna till samverkan och som gentemot politiker och
myndigheter gér dem starkare tillsammans, férst med varandra och pa sikt med ytterligare
andra organisationer.

Stig Zandrén

(vice ordférande i Forum Livskunskap och ledamot i styrelsen fér Neuroforum)



Valentin Sevéus & Yvonne Terjestam redakiseer Valentin Sevéus

: J
Livskunskap i skolan Livskunskap pa schemat
Roster frin Kassrum och sambhéille Om skolan, riksdagen och lusten att beriitta

Karin Utas Carlsson, Claes Nordén & Valentin Sevéus
redaktirer

Livskunskap for livskvalitet
Fler perspektiv pd en viktig samhiillsfraga

Nagra av bockerna fran Forum Livskunskap



Om Neuroforum

Neuroforum ar ett tvarvetenskapligt natverk for
alla som ar intresserade av tillampad
Neurovetenskap i skolan och andra
sammanhang. Vi vill satsa pa att samla, sprida
och strukturera ny kunskap inom det tillampade
neurovetenskapliga omradet. Men vi vill ocksa
bidra till den tvarvetenskapliga forskningen pa
omradet. For tillfallet har vi narmare 350
medlemmar.

Bland medlemmarna finns pedagoger, forskare,
beteendevetare, ingenjorer, skolhalsopersonal,
studenter och andra. Liksom tidigare vill vi
mycket garna ha kontakt med dig som har idéer
eller som vill engagera dig aktivt i féreningen pa
olika satt. Kontakta oss garna med mail

info@neuroforum.se.

Kontakta oss ocksa (pa samma mail-
adress) om du har idéer och/ eller bidrag till
detta magasin.



